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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Подтесовская средняя 

общеобразовательная школа № 46 имени В.П. Астафьева» 

Выписка 

из основной образовательной программы начального общего образования  

МБОУ Подтесовской СОШ № 46 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ Подтесовской СОШ № 46  

на 2023-2023 учебный  год 

1-2 класс 

5-дневная  неделя 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего часов 

в неделю/год 

1 класс 2 класс 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 2 

Музыка 1 1 2 

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 4 

Итого 20 22 42 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Урок здоровья 1  1 

Итого 21 22 43 

Количество учебных недель 33 34 67 

 

 

Выписка верна    31.08.2023 г. 

Директор школы    В.К. Павина 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Подтесовская средняя 

общеобразовательная школа № 46 имени В.П. Астафьева» 

Выписка 

из основной образовательной программы начального общего образования  

МБОУ Подтесовской СОШ № 46 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ Подтесовской СОШ № 46  

на 2023-2023 учебный  год 

1-2 класс 

5-дневная  неделя 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в год Всего часов 

в неделю/год 

1 класс 2 класс 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 335 

Литературное чтение 132 136 268 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
- 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 268 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 134 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 67 

Музыка 33 34 67 

Технология Технология 33 34 67 

Физическая культура Физическая культура 66 68 134 

Итого 660 748 1408 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Урок здоровья 33  33 

Итого 693 748 1441 

Количество учебных недель 33 34 67 

 

 

Выписка верна    31.08.2023 г. 

Директор школы    В.К. Павина 
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Учебный план МБОУ Подтесовской СОШ № 46 – нормативно-правовой акт, 

устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их 

изучение по уровням общего образования.  

  Основой для составления учебного плана являются следующие нормативно-правовые 

документы:  

1. Федеральный закон от 29.12. 2012 №273-ФЗ (ред. От 31.12.2014 г.) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства просвещения РФ № 286 от 31 мая 2021 года зарегистрирован 

Минюст № 64100 от 05.07.2021г. «Об утверждении федерального государственного 

общеобразовательного стандарта начального общего образования»;  

3. Приказ Министерства просвещения РФ № 569 от 18.07.2022г. О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286»; 

4. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372; 

5. Приказ Министерства просвещения РФ  от 22.03.2021 г № 115 утверждающий «Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

6. Приказ Министерства просвещения РФ  от 03.08.20231 г № 581 «О внесении изменении 

изменения в пункт 13 Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования т 22 

марта 2021 г.  № 115 

7. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников"(Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799); 

8. Приказ Минпросвещения России от 21.07.2023 года № 556 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 

21.09.2022 г № 858 «Об утверждении Федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» 

9. Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НО, 

ОО, СО образования»; 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 

(ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"»; 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 
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12. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021; 

13. Концепция преподавания предметной области «Технология» в образовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные образовательные 

программы, утвержденной на коллегии Министерством Просвещения от 24.12.2018 г. 

14. Закон Красноярского края от 26.06.2014 г. №6-2519 «Об образовании в Красноярском 

крае»; 

15. Письмо Министерства образования Красноярского края от 10.01.2019 г. №75-24 «О 

направлении рекомендаций Министерства просвещения РФ». 

16. Устав МБОУ Подтесовской СОШ № 46; 

17. Годовой календарный учебный график на 2022-2023 учебный год МБОУ Подтесовской 

СОШ № 46; 

18. Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

Подтесовской СОШ № 46; 

19. Программа развития МБОУ Подтесовской СОШ № 46. 

 

В соответствии с п. 32.1 федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (ФГОС НОО) учебный план (далее – учебный план) ООП НОО 

МБОУ Подтесовской СОШ № 46 определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся,  

- состав и структуру обязательных предметных областей; 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

 Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам и составлен на 4-летний срок освоения.  

Продолжительность учебного года: 1 классы – 33 учебные недели (пятидневная 

учебная неделя) по 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май). Использование 

«специального» режима обучения в первой четверти осуществляется следующим образом, в 

сентябре-октябре 4 урок и один раз в неделю 5 урок проводятся в нетрадиционной форме: 

целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; содержание нетрадиционных 

уроков направлено на развитие обучающихся. В целях создания ситуации успешности для 

каждого учащегося, в 1 классе применяется безотметочное обучение. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей, для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы (учебные 

модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык, 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 

https://1zavuch.ru/#/document/99/1301798824/ZAP2P003PH/
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Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
 учебный модуль: "Основы религиозных культур народов 

России" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, на основе заявления 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

В соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО «Для Организаций, в которых языком образования 

является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся». 

В МБОУ Подтесовской СОШ № 46 языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка (русского) и литературного чтения 

на родном языке (русском) из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного 

года. В своих заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся МБОУ Подтесовской СОШ № 46 перед новым учебным годом (в срок до 01 

сентября нового учебного года) отказались от изучения предметов «Родной язык (русский)» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке» в связи с тем, что на языке образования 

(русском) изучаются обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение 

на родном (русском) языке». 

Предметная  область «Технология»: 

Основными целями пропедевтики технологического образования  в начальной школе 

является: 

- развитие творческого потенциала детей и изобретательства; 

– формирование технологического мышления; 

– создание образовательной среды, которая позволяет приобрести компетенции, 

необходимые для развития, проектной деятельности. 

В начальной школе изучаются на пропедевтическом уровне следующие технологии: 

- технология машиностроения (конструирование); 

- технология в сфере быта; 

- технология производства и обработки материалов; 

-технология сельского хозяйства; 

-информационные технологии. 

Изучение предмета «Технология» направлено на практическое знакомство с 

материальными технологиями прошлых эпох, с художественными промыслами народов 

России, в том числе в интеграции с изобразительным искусством; на применение ИКТ при 

изучении всех учебных предметов, включая набор текста, поиск информации в сети Интернет, 

компьютерный дизайн, анимацию. 
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На уроках технологии в начальной школе дети знакомятся и работают с разными 

материалами: бумагой, картоном, пластилином, тканью, нитками, природным материалом. 

Знакомятся с практикой работы на компьютере. Изготавливают самодельные приборы и 

устройства для проведения учебных исследований, сбора и анализа данных, которые им 

понадобятся при изучении учебного предмета «Окружающий мир».  

Реализация технологического образования в 1 классе представлена следующим образом: 

 

 Технология Урочная деятельность Внеурочная деятельность 

1. Технология 

машиностроения 

(конструирование) 

Технология  

2 Технология в сфере быта ИЗО 

технология 

 

3 Технология производства и 

обработки материалов 

ИЗО 

технология 

 

4 Технология сельского 

хозяйства 

Окружающий мир  

5 Информационные 

технологии 

 «Орлята России» 

Робототехника 

 

Деление обучающихся на две группы (п. 20 ФГОС НОО) в МБОУ Подтесовской СОШ № 

46 при изучении отдельных предметов не осуществляется. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП НОО МБОУ Подтесовской СОШ № 46 в качестве 

третьего часа физической культуры (двигательной активности) обучающимся за пределами 

учебного плана ООП НОО предоставляется возможность посещения учебного курса 

внеурочной деятельности «Школьная спартакиада» во втором классе, в рамках учебного плана 

предложен учебный курс «Урок здоровья» в первом классе. Содержание данного учебного 

курса внеурочной деятельности включает в себя изучение популярных национальных видов 

спорта, подвижных игр и развлечений, основывающиеся на этнокультурных, исторических и 

современных традициях региона и школы. Учебный курс внеурочной деятельности «Школьная 

спартакиада» позволит удовлетворить интересы учащихся в занятиях спортом и активном 

участии в спортивных соревнованиях, развитии национальных форм соревновательной 

деятельности и систем физического воспитания. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МБОУ 

Подтесовской СОШ № 46, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе 

внеурочной деятельности), с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы (п. 32.1 ФГОС НОО).  

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 N273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" учебный план - документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная, итоговая 

аттестация регулируется положением о проведении текущей, промежуточной и итоговой 

аттестации учащихся МБОУ Подтесовской  СОШ № 46 приложение № 2  к приказу от 

14.10.2013 г. № 01-04-265, сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком ООП НОО. В МБОУ Подтесовской СОШ № 46 определены 

следующие формы промежуточной аттестации: годовая контрольная работа, контрольная 



7 

работа за год, тестовая контрольная работа, контрольное списывание, комплексная контрольная 

работа, зачет и др.  

Предмет 1 класс 2 класс 

Русский язык Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 

Литературное чтение Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 

Иностранный язык Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 

Математика Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 

Окружающий мир Годовая контрольная работа Годовая контрольная работа 

Изобразительное 

искусство 

Проект Проект 

Музыка Проект Проект 

Технология Проект Проект 

Физическая культура Проект Проект 

Учебный курс Зачет   

 

Все предметы ведутся по программам и учебникам из федерального перечня, 

рекомендуемого к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ основного общего образования  
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