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Специальное (коррекционное) образование. 8 вид 

№ 
п/п 

Образователь 
ная область Класс Предмет 

Количество 
часов по 
учебному 

плану 
школы 

Количество 
часов в 
неделю 

Программа Учебник 

Методические 
пособия для учителей, 

дидактические и 
раздаточные 
материалы 

 Язык и речевая 
практика 

1 Русский язык. 
Чтение 

99 3 Примерная 
адаптированная 
основная 
общеобразовательная 
программа 
образования 
обучающихся с 
умственной 
отсталостью 
(интеллектуальными 
нарушениями), 2018                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Аксенова А.К., 
Комарова С.В., 
Шишкова М.И. 
Букварь. 1 класс.  - М.: 
Просвещение, 2018 

Уроки русского 
языка в 1  классе./по 
программе М.М. 
Якубовской Э.В./. 
 

  1 Речевая практика 66 2  Комарова С.В. Устная 
речь.  Речевая практика. 
1 класс.  - М.: 
Просвещение, 2017 

Технологические 
карты урока. 

  2 Русский язык 102 3  Якубовская Э.В., 
Коршунова Я.В. 
Русский язык. 2 класс. - 
М.: Просвещение, 2019 

. Уроки русского 
языка во 2 
классе./по 
программе М.М. 
Якубовской Э.В./. 



 

  2 Чтение 136 4  Ильина С.Ю., Аксенова 
А.К., Головкина Т.М. и 
др. Чтение. 2 класс. - 
М.: Просвещение, 2018 

Методические 
рекомендации. 
 

  2 Речевая практика 68 2  Комарова С.В. Речевая 
практика. 2 класс. - М.: 
Просвещение, 2019 

Технологические 
карты урока. 

  3 Русский язык 102 3  Якубовская Э.В., 
Коршунова Я.В. 
Русский язык. 3 класс. - 
М.: Просвещение, 2019 

. Уроки русского 
языка в 3  классе./по 
программе М.М. 
Якубовской Э.В./. 
 

  3 Чтение 136 4  Ильина С.Ю., 
Богданова А.А. Чтение. 
3 класс. - М.: 
Просвещение, 2019 

Методические 
рекомендации. 
 

  3 Речевая практика 68 2  Комарова С.В. Речевая 
практика. 3 класс. - М.: 
Просвещение, 2019 

Технологические 
карты урока. 

  4 Русский язык 102 3  Якубовская Э.В., 
Коршунова Я.В. 
Русский язык. 4 класс. - 
М.: Просвещение, 2019 

. Уроки русского 
языка в 4 классе./по 
программе М.М. 
Якубовской Э.В./. 
 

  4 Чтение 136 4  Ильина С.Ю. Чтение.  
4 класс. - М.: 
Просвещение, 2019 

Методические 
рекомендации. 
 

  4 Речевая практика 68 2  Комарова С.В. Речевая 
практика. 4 класс. - М.: 
Просвещение, 2019 

Технологические 
карты урока. 

 Математика 1 Математика 99 3  Алышева Т.В. 
Математика. 1 класс. - 
М.: Просвещение, 2019 

Математика: 1класс: 
дидактические 
материалы: сборник 
задач и 
контрольных работ / 



  2 Математика 102 3  Алышева Т.В. 
Математика. 2 класс. - 
М.: Просвещение, 2019 

Математика: 2 
класс: 
дидактические 
материалы: сборник 
задач и 
контрольных работ / 

  3 Математика  102 3  Алышева Т.В. 
Математика. 3 класс. - 
М.: Просвещение, 2019 

Математика: 3 
класс: 
дидактические 
материалы: сборник 
задач и 
контрольных работ / 

  4 Математика 102 3  Алышева Т.В. 
Математика. 4 класс. - 
М.: Просвещение, 2019 

Математика: 4 
класс: 
дидактические 
материалы: сборник 
задач и 
контрольных работ / 

 Естествознание 1 Мир природы и 
человека 

66 2  Матвеева Н.Б., 
Ярочкина И.А. Мир 
природы и человека. 
1 класс. – М.: 
Просвещение, 2019 

Рабочие программы. 
Технологические 
карты уроков. Мир 
природы и человека, 

  2 Мир природы и 
человека 

34 1  Матвеева Н.Б., 
Ярочкина И.А.,  
Попова М. А. Мир 
природы и человека. 
2 класс. – М.: 
Просвещение, 2019 

Рабочие программы. 
Технологические 
карты уроков. Мир 
природы и человека, 

  3 Мир природы и 
человека 

34 1  Матвеева Н.Б., 
Ярочкина И.А.,  
Попова М. А. Мир 
природы и человека. 
3 класс. – М.: 
Просвещение, 2019 

Рабочие программы. 
Технологические 
карты уроков. Мир 
природы и человека, 



  4 Мир природы и 
человека 

34 1  Матвеева Н.Б., 
Ярочкина И.А.,  
Попова М. А. Мир 
природы и человека. 
4 класс. – М.: 
Просвещение, 2019 

Рабочие программы. 
Технологические 
карты уроков. Мир 
природы и человека, 

 Искусство 1 Рисование 33 1  Рау М.Ю., Зыкова М.А. 
Изобразительное 
искусство. 1 класс. – 
М.: Просвещение, 2018 

ИЗО. 1 класс. 
Поурочные планы 
по программе Рау 
М.Ю. 

  2 Рисование 34 1  Рау М.Ю., Зыкова М.А. 
Изобразительное 
искусство. 2 класс. – 
М.: Просвещение, 2017 

ИЗО 2 класс. 
Поурочные планы 
по программе Рау 
М.Ю. 

  3 Рисование 34 1  Рау М.Ю., Зыкова М.А. 
Изобразительное 
искусство. 3 класс. – 
М.: Просвещение, 2017 

ИЗО. 3 класс. 
Поурочные планы 
по программе Рау 
М.Ю. 

  4 Рисование 34 1  Рау М.Ю., Зыкова М.А. 
Изобразительное 
искусство. 4 класс. – 
М.: Просвещение, 2017 

ИЗО. 4 класс. 
Поурочные планы 
по программе Рау 
М.Ю. 

 Технология 1 Ручной труд 66 2  Кузнецова Л.А. 
Технология. Ручной 
труд. 1 класс. – М.: 
Просвещение, 2017 

Технологические 
карты уроков. 

  2 Ручной труд 34 1  Кузнецова Л.А. 
Технология. Ручной 
труд. 2 класс. – М.: 
Просвещение, 2017 

Технологические 
карты уроков. 

  3 Ручной труд 34 1  Кузнецова Л.А. 
Технология. Ручной 
труд. 3 класс. – М.: 
Просвещение, 2017 

Технологические 
карты уроков. 

  4 Ручной труд 34 1  Кузнецова Л.А. 
Симукова Я.С. 
Технология. Ручной 

Технологические 
карты уроков. 



труд. 4 класс. – М.: 
Просвещение, 2017 
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