
Пояснительная записка 
к учебному плану внеурочной деятельности 

 
В соответствии с  ФГОС НОО, ООО, СОО план внеурочной деятельности 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся МБОУ 
Подтесовская СОШ № 46 и определяет состав и структуру направлений, формы 
организации, объем внеурочной деятельности обучающихся при получении 
начального, основного и среднего общего образования (270 часов, 340 часов и 136 
часов соответственно). 

В соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 (Таблица 6.6 
«Требования к организации образовательного процесса») недельный объем 
внеурочной деятельности в 1 - 11 классах должен быть не более 10 часов. 

Объем внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 
 

Классы Количество часов в 
неделю 

Количество 
учебных недель 

Количество часов 
за учебный год 

1-е 2       33 66 

2-4-е 2       34    204 

5-9-е 2       34    340 

10-11-е 2       34    136 

  Итого  746 

 

В соответствии с ФГОС НОО, ООО, СОО планируемые результаты 
освоения обучающимися ООП (личностные, метапредметные, предметные) 
являются содержательной и критериальной основой для разработки рабочих 
программ курсов внеурочной деятельности. Рабочие программы курсов 
внеурочной деятельности представлены в пункте «Рабочие программы отдельных 
учебных предметов, курсов, курсов внеурочной деятельности» содержательного 
раздела ООП МБОУ Подтесовской СОШ № 46. Рабочие программы учебных 
курсов внеурочной деятельности могут быть построены по модульному принципу 
и реализовываться с посредством сетевой формы и/или с применением 
дистанционных образовательных технологий и электронного обучения. При 
реализации рабочих программ учебных курсов внеурочной деятельности 
используются формы, носящие исследовательский, творческий характер. 

С учетом требований ФГОС НОО, ООО, СОО описание системы оценки 
достижения планируемых результатов освоения ООП НОО, ООО, СОО включает 
в себя организации и форм представления и учета результатов промежуточной 
аттестации обучающихся в рамках внеурочной деятельности. В рамках 
реализации рабочих программ курсов внеурочной деятельности, педагоги 
организуют проектную и учебно-исследовательская деятельность обучающихся, 
процедура и оценивание которой описаны в пункте «Программа развития УУД» 
ООП НОО, ООО, СОО МБОУ Подтесовской СОШ № 46 и интегрируется с 
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модулями и календарным планом воспитательной работы пункта «Рабочая 
программа воспитания» ООП МБОУ Подтесовской СОШ № 46.   

План внеурочной деятельности ООП МБОУ Подтесовской СОШ № 46 
обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся, 
возможностей МБОУ Подтесовской СОШ № 46 через организацию внеурочной 
деятельности с учетом интересов обучающихся. Внеурочная деятельность 
организуется во 2-4-х, 6-11 классах по пяти направлениям (спортивно-
оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 
общекультурное), в 1-х, 5-х классах без направлений, на добровольной основе в 
соответствии с выбором участников образовательных отношений. В зависимости 
от конкретных условий реализации ООП МБОУ Подтесовской СОШ № 46, числа 
обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных 
групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 
Группы обучающихся формируются по интересам и могут включать в себя 
обучающихся классов одной параллели и/ или одного уровня образования с 
учетом выбранного профиля. Внеурочная деятельность может быть реализована 
как в течение учебной недели, так и во время каникул, в выходные, нерабочие и 
праздничные дни. 

В рамках внеурочных занятий предусмотрены следующие виды 
деятельности: игровая, познавательная, проблемно-ценностное общение, 
досугово-развлекательная (досуговое общение), художественное творчество,  
социальное творчество ( добровольческая деятельность), трудовая, спортивно-
оздоровительная, туристско-краеведческая. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 
самостоятельность обучающихся; сочетание индивидуальной и групповой 
работы; обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, 
последовательность), проектную и исследовательскую деятельность (в т.ч. 
экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, 
деловые игры и пр. Внеурочная деятельность в МБОУ Подтесовской СОШ № 46 
организуется в таких формах, как беседы, игры, интенсивные школы, олимпиады, 
школьная спартакиада, экскурсии, общественно полезные практики, другие 
формы, отличные от урочных.  

Внеурочная деятельность организуется также в сотрудничестве с 
социальными партнерами МБОУ Подтесовской СОШ № 46 (организациями, 
местным сообществом, с учреждениями культуры, спорта и др.).  

План внеурочной деятельности определяет учебные курсы и формы их 
организации на каждый новый учебный год. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план  
внеурочной деятельности учащихся 1-4 классов 

на 2022-2023  учебный год  
 

1-е классы 
 Разговор о 

важном 
Школьная 

спартакиада 
Обучая  

развиваем 
Итого 

Количество 
часов  

(в неделю) 

1 0,25 0,75 2 

Количество 
часов (в 

год) 

33 8,25 24,75 66 

 
2-4-е  классы 

 
Направлени

е 
Духовно 

–
нравствен 

ное 

Общек
ультур

ное 

Общеинтеллектуа
льное  

Спортивн
о-

оздоровит
ельное 

Социальное Итого 

 Разговор о важном Учимся 
для 

жизни 

Обучая  
развив

аем 

Школьная 
спартакиа

да 

Орлята 
Росиии 

 

Количество 
часов  

(в неделю) 

1 0,25 0,25 0,25 0,25 2 

Количество 
часов (в год) 

34 8,5 8,5 8,5 8,5 68 

 
Общее количество часов в начальной школе 

 
1 класс 

 
2 класс 3 класс 4 класс Итого за 4 

года 
 

66 68 68 68 270 
 
 

Учебный план  
внеурочной деятельности учащихся 5-9 классов 

на 2022-2023  учебный год  
 

5-е классы 
 Разговор 

о важном 
Школьная 

спартакиада 
Обучая  

развиваем 
Мир 

профессиона
льных 

возможносте
й 

Итого 

Количеств
о часов  

(в неделю) 

1 0,25 0,5 0,25 2 

Количеств
о часов (в 

год) 

34 8,5 17 8,5 68 

 



 
6-9-е  классы 

 
Направлени

е 
Духовно 

–
нравстве

н 
ное 

Общеку
льтурно

е 

Общеинтеллектуа
льное  

Спортивн
о-

оздоровит
ельное 

Социальное Итого 

 Разговор о важном Учимся 
для 

жизни 

Обучая  
развив

аем 

Школьная 
спартакиа

да 

Мир 
профессионал

ьных 
возможностей  

Количество 
часов  

(в неделю) 

1 0,25 0,25 0,25 0,25 2 

Количество 
часов (в год) 

34 8,5 8,5 8,5 8,5 68 

 
Общее количество часов в основной школе 

 
5 класс 

 
6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Итого за 5 лет 

 
68 68 68 68 68 340 

 
 
 
 
 

План  
внеурочной деятельности учащихся 10-11 классов 

на 2022-2023  учебный год  
 
 

Направлени
е 

Духовно 
–

нравстве
н 

ное 

Общеку
льтурно

е 

Общеинтеллектуа
льное  

Спортивн
о-

оздоровит
ельное 

Социальное Итого 

 Разговор о важном Учимся 
для 

жизни 

Обучая  
развив

аем 

Школьная 
спартакиа

да 

Мир 
профессионал

ьных 
возможностей  

Количество 
часов  

(в неделю) 

1 0,25 0,25 0,25 0,25 2 

Количество 
часов (в год) 

34 8,5 8,5 8,5 8,5 68 

 
Общее количество часов в основной школе 

 
10 класс 

 
11 класс Итого за 2 года 

 
68 68 136 
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Расписание  

занятий внеурочной деятельности в 1-11 классах на 2022-2023 учебный год 
 

Расписание звонков 
1 смена 

 
2 смена 

понедельник 
 

пятница понедельник пятница 

1-е классы 2-4 классы 
8.00-8.35 8.15-8.50 13.30-14.10 13.30-14.10 

5-11 классы  
8.00-8.40 8.15-8.55 

 
Расписание занятий  

 
  1а 1б 1в 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

1 
не

де
ля

 понедельник Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

пятница Обучая  
развиваем 

Обучая  
развиваем 

Обучая  
развиваем 

Школьная 
спартакиада 

Школьная 
спартакиада 

Обучая  
развиваем 

Обучая  
развиваем 

Учимся для 
жизни 

Учимся для 
жизни 

2 
не

де
ля

 понедельник Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

пятница Обучая  
развиваем 

Обучая  
развиваем 

Обучая  
развиваем 

Учимся для 
жизни 

Учимся для 
жизни 

Школьная 
спартакиада 

Школьная 
спартакиада 

Обучая  
развиваем 

Обучая  
развиваем 

3 
не

де
ля

 

понедельник Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

пятница Школьная 
спартакиада 

Школьная 
спартакиада 

Школьная 
спартакиада 

Обучая  
развиваем 

Обучая  
развиваем 

Учимся для 
жизни 

Учимся для 
жизни 

Орлята 
России 

Орлята 
России 

4 
не

де
ля

 

понедельник Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

пятница Обучая  
развиваем 

Обучая  
развиваем 

Обучая  
развиваем 

Орлята 
России 

Орлята 
России 

Орлята 
России 

Орлята 
России 

Школьная 
спартакиада 

Школьная 
спартакиада 
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 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 10 11 
1 

не
де

ля
 

по
не

 Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

пя
тн

иц
а 

Мир 
профессио
нальных 

возможно
стей 

Семакина 
Т.О. 

Мир 
профессио
нальных 

возможно
стей 

Антипова 
А.С. 

Мир 
профессио
нальных 

возможно
стей 

Белошедо
ва С.М. 

Учимся 
для жизни 
Калинина 

Н.В. 
 

Мир 
профессио
нальных 

возможно
стей 

Рудова 
Е.В. 

Мир 
профессио
нальных 

возможно
стей 

Каченовск
ая О.А. 

Мир 
профессио
нальных 

возможно
стей 

Урбан 
С.Ф. 

Учимся 
для жизни 
Лопатина 

С.В. 

Учимся 
для жизни 
Тишина 

А.А. 

Мир 
профессио
нальных 

возможно
стей 

Шадрина 
М.Н. 

Мир 
профессио
нальных 

возможно
стей 

Осадчая 
Е.В. 

Мир 
профессио
нальных 

возможно
стей 

Солдатова 
Н.А. 

2 
не

де
ля

 

по
н  Разговор о 

важном 
Разговор о 

важном 
Разговор о 

важном 
Разговор о 

важном 
Разговор о 

важном 
Разговор о 

важном 
Разговор о 

важном 
Разговор о 

важном 
Разговор о 

важном 
Разговор о 

важном 
Разговор о 

важном 
Разговор о 

важном 

пя
тн

иц
а 

Обучая  
развиваем 
Шадрина 

М.Н. 

Обучая  
развиваем 
Губарева 

Т.Д. 
 

Учимся 
для жизни 
Калинина 

Н.В. 

Мир 
профессио
нальных 

возможно
стей 

Лопатина 
С.В. 

Учимся 
для жизни 

Шокун 
Т.В. 

Учимся 
для жизни 

Рудова 
Е.В. 

Учимся 
для жизни 
Лопатина 

С.В. 
(каникул

ы) 

Обучая  
развиваем 

Урбан 
С.Ф. 

Обучая  
развиваем 
Карпова 

Е.А. 

Учимся 
для жизни 
Тишина 

А.А. 

Учимся 
для жизни 
Осадчая 

Е.В. 

Обучая  
развиваем 
Семакина 

Т.О. 

3 
не

де
ля

 

по
не

 Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

пя
тн

иц
а 

Обучая  
развиваем 
Губарева 

Т.Д. 
 

Обучая  
развиваем 
Шадрина 

М.Н. 

Обучая 
развиваем 
Калинина 

Н.В. 
(каникул

ы) 

Обучая 
развиваем 
Калинина 

Н.В. 
(каникул

ы) 

Учимся 
для жизни 

Рудова 
Е.В. 

Учимся 
для жизни 

Шокун 
Т.В. 

Обучая  
развиваем 

Урбан 
С.Ф. 

Мир 
профессио
нальных 

возможно
стей 

Тишина 
А.А. 

Мир 
профессио
нальных 

возможно
стей 

Бабешко 
Н.А. 

Обучая  
развиваем 
Карпова 

Е.А. 

Обучая  
развиваем 
Семакина 

Т.О. 

Учимся 
для жизни 
Осадчая 

Е.В. 

4 
не

де
ля

 

по
не

 Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

Разговор о 
важном 

пя
тн

иц
а 

Школьная 
спартакиа

да 
Бородина 

Е.В. 
(каникул

ы) 
 

Школьная 
спартакиа

да 
Бородина 

Е.В. 
(каникул

ы) 
 

Школьная 
спартакиа

да 
Новикова 

Д.В. 
(каникул

ы) 
 

Школьная 
спартакиа

да 
Новикова 

Д.В. 
(каникул

ы) 
 

Школьная 
спартакиа

да 
Новикова 

Д.В. 
(каникул

ы) 
 

Школьная 
спартакиа

да 
Новикова 

Д.В. 
(каникул

ы) 
 

Школьная 
спартакиа

да 
Новикова 

Д.В. 
(каникул

ы) 
 

Школьная 
спартакиа

да 
Новикова 

Д.В. 
(каникул

ы) 
 

Школьная 
спартакиа

да 
Новикова 

Д.В. 
(каникул

ы) 
 

Школьная 
спартакиа

да 
Новикова 

Д.В. 
(каникул

ы) 
 

Школьная 
спартакиа

да 
Новикова 

Д.В. 
(каникул

ы) 
 

Школьная 
спартакиа

да 
Новикова 

Д.В. 
(каникул

ы) 
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