
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Подтесовская средняя 

общеобразовательная школа № 46 имени В.П. Астафьева» 

Выписка 

из основной образовательной программы среднего общего образования  

МБОУ Подтесовской СОШ № 46 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ Подтесовской СОШ № 46  

на 2023-2024 учебный  год 

10 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

  10 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

Курсы по выбору Курс по выбору 

«Финансовая 

грамотность» 

УК 1 

Итого  33 

ИТОГО недельная нагрузка  33 

Количество учебных недель  34 

 

 

 

Выписка верна    31.08.2023 г. 

 

Директор школы    В.К. Павина 

 



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Подтесовская средняя 

общеобразовательная школа № 46 имени В.П. Астафьева» 

Выписка 

из основной образовательной программы среднего общего образования  

МБОУ Подтесовской СОШ № 46 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ Подтесовской СОШ № 46  

на 2023-2024 учебный  год 

10 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в год 

  10 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 

Литература Б 102 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 136 

Геометрия У 102 

Вероятность и статистика У 34 

Информатика Б 34 

Общественно-

научные предметы 

История Б 68 

Обществознание У 136 

География Б 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 68 

Химия Б 34 

Биология Б 34 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 62 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 

 Индивидуальный проект  28 

Курсы по выбору Курс по выбору 

«Финансовая 

грамотность» 

УК 1 

Итого  1076 

ИТОГО недельная нагрузка  32 

Количество учебных недель  34 

Всего часов в год  1076 

 

 

 

Выписка верна    31.08.2023 г. 

 

Директор школы    В.К. Павина 

 



Пояснительная записка 

 к учебному плану  

МБОУ Подтесовская  СОШ № 46   

для учащихся  10 класса на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план для учащихся 10 классов МБОУ Подтесовская  СОШ № 46   составлен с учетом 

следующих нормативно-правовых документов: 

- закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 

изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 28.02.2023г.); 

- постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования  к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среди обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного врача РФ от 28.01.2021г. № 2;  

- приказ министерства просвещения РФ от 11.02.2022 № 69 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования от 22 марта 2021 № 442»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ  от 03.08.20231 г № 581 «О внесении изменении 

изменения в пункт 13 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования т 22 марта 2021 г.  № 115 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»;  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799) (в редакции приказа от 21.07.2023 

№ 556); 

- приказ министерства обороны РФ и министерства образования и науки РФ от 24.02.2010 

№96/134 «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям  в области обороны государства и их подготовки по основам 

военной службы в образовательных учреждениям среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего  

профессионального образования и учебных пунктах»; 

- закон Красноярского края от 26.06.2014 № 6-2519 «Об образовании в Красноярском крае»; 

- постановление Правительства Красноярского края от 15 июля 2014 г. n 298-п (в редакции 

постановлений от 21.12.2021 n 909-п, от 30.05.2023 n 465-п «Об утверждении порядка и 

случаев организации индивидуального отбора при приеме либо переводе в государственные 

и муниципальные ОО для получения основного общего и среднего общего образования с 

углубленным изучением отдельных учебных предметов или для профильного обучения»; 

- устав  МБОУ Подтесовская СОШ № 46; 

- основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ Подтесовской 

СОШ № 46; 
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- календарный учебный график на 2023-2024 учебный год; 

- локальные акты: «Положение о системе оценок, порядке, формах и периодичности 

промежуточной аттестации в МБОУ Подтесовской СОШ № 46», «Об индивидуальном 

учебном плане». 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  «Подтесовская средняя общеобразовательная школа  № 46 

имени В.П. Астафьева» (далее - учебный план) для 10 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём учебной нагрузки обучающихся, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения  «Подтесовская средняя общеобразовательная 

школа  № 46 имени В.П. Астафьева», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебные занятия для учащихся 10 класса проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

В соответствии с ФГОС СОО для организаций, в которых языком образования является 

русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей организации и по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В МБОУ Подтесовская СОШ № 46 языком образования является русский язык, в своих 

заявлениях обучающиеся, родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся МБОУ Подтесовской СОШ № 46 перед новым учебным годом (в срок до 01 

сентября нового учебного года) отказались от изучения предметов «Родной язык (русский)» и 

«Родная литература (русская)» в связи с тем, что на языке образования (русском) изучаются 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Русская литература». 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

В своих заявлениях обучающиеся, родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся МБОУ Подтесовской СОШ № 46 перед новым учебным 

годом (в срок до 01 сентября нового учебного года) отказались от изучения учебного предмета 

«Второй иностранный язык». 

МБОУ Подтесовская СОШ № 46 в 11 классе учебный план обучения содержит 13 

учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", 

"Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") и предусматривает 



реализацию учебного плана универсального профиля с изучением двух учебных предметов на 

углубленном уровне: обществознание – 4 часа и математика – 7 часов (алгебра и начала 

математического анализа – 4 ч, геометрия – 3 ч, вероятность и статистика – 1 ч). 

В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: русский 

язык, на который отводится 1 час и литература - 3 часа в неделю. 

В образовательную область «Иностранные языки» входит предмет английский язык. На 

его изучение отводится 3 часа в неделю.  

В образовательную область «Общественно-научные предметы» входят предметы: 

история (2 часа в неделю), география (1 час в неделю), обществознание (4 часа в неделю). 

В образовательную область «Математика и информатика» включены математика (5 

часов в неделю), информатика (1 час в неделю). Предмет «Математика» включает в себя три 

учебных курса: «Алгебра и начала математического анализа»- 4 часа в неделю, «Геометрия» - 3 

часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю.  

Учебный курс «Вероятность и статистика» углублённого уровня является 

продолжением одноименного учебного курса на уровне основного общего образования. 

Учебный курс предназначен для формирования у обучающихся статистической культуры и 

понимания роли теории вероятностей как математического инструмента для изучения 

случайных событий, величин и процессов. В 2023 -2024 учебном году данный курс был введен 

впервые, поэтому, чтобы освоить содержание за 7-9 класс на каникулах запланированы две 

интенсивные школы-практикумы решения задач по вероятности и статистике.  

При проведении уроков по иностранному языку, информатике деление на подгруппы 

не осуществляется. 

Образовательная область «Естественно-научные предметы» включают в себя физику (2 

часа в неделю), химию (1 час в неделю), биологию (1 час в неделю). 

В образовательную область «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности» входят предметы «Основы безопасности жизнедеятельности» (1 час в 

неделю) и физическая культура (2 часа в неделю).  

Помимо изучения учебного предмета ОБЖ в МБОУ Подтесовская СОШ № 46 в 10 

классах организуются учебные военные сборы. Согласно Приказу Министра обороны 

Российской Федерации и  Министерства образования и  науки Российской Федерации № 96/134 

от 24.02.2010 «Об утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в  области обороны и  их подготовки по основам военной 

службы в  образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и  среднего профессионального 

образования и  учебных пунктах»,  на учебные сборы отводится 5 дней объёмом 35 учебных 

часов. Программа военных сборов реализуются в 10 классе через  курс внеурочной 

деятельности «НВП», которую ведет учитель физической культуры.  (реализация курса 

планируется в четвертой четверти).  

В курсе по выбору «Финансовая грамотность» в 10 классе основной акцент делается на 

изучение различных видов и форм экономической и финансовой деятельности, формирование 

навыков самостоятельного принятия нестандартных решений в сложных ситуациях, 

сознательного выбора дальнейшего экономического образования и профессиональной 

деятельности, овладение элементарными, но необходимыми навыками компетентного 

потребителя финансовых услуг. 

Углубленное изучение предмета «Математика» в 10 классе по запросу обучающихся 

осуществляется через курс внеурочной деятельности «Практикум решения экономических 

задач». 

В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта, на которое отводится 1 час в неделю.  Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой области 



деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. 

Рабочие программы учебных предметов: русский язык, литература, математика 

(углубленный уровень), физика, химия, биология, информатика, история, обществознание, 

география,  иностранный (английский) язык, Основы безопасности жизнедеятельности (1 

вариант) разработаны в соответствии с федеральными рабочими программами по 

соответствующим учебным предметам.  

В связи с тем, что УП СОО выступает одним из ключевых механизмов реализации ООП 

СОО и направлен на достижение обучающимися планируемых образовательных результатов, 

каждый предмет в составе УП СОО несет свою содержательную нагрузку и влияет на общие 

эффекты освоения обучающимися ООП СОО. В Таблице 1 кратко представлен развивающий и 

воспитывающий потенциал обязательных предметов УП СОО и курсов по выбору. 

 

Таблица 1 

Развивающий и воспитывающий потенциал УП СОО 

Предмет/ курс Роль в освоении Программы УУД Роль в освоении Программы 

воспитания 

Русский язык Развитие языковой основы 

мышления и речи. Развитие опыта 

применения изобразительно-

выразительных средств языка в 

устной и письменной 

коммуникации 

Приобщение к культурным образцам 

русского языка как источнику 

духовной консолидации народов и 

этносов многонациональной России. 

Овладение функциональными 

стилями языка как условия успешной 

самореализации в обществе 

Литература  Расширение навыков работы с 

текстом. 

Овладение приемами 

интерпретации авторской позиции,  

ключевой идеи текста; 

аргументации своего отношения к 

содержанию текста 

Овладение примерами литературного 

наследия России. 

Формирование духовного облика и 

нравственных ориентиров 

старшеклассника 

Иностранный 

язык 

Развитие коммуникативных 

навыков 

Расширение поликультурного опыта 

и толерантности   

История Развитие навыков учебного 

исследования (извлечение, 

сопоставление и систематизация 

информации и др.) 

Понимание значимости России в 

мировых политических и социально-

экономических процессах 

Общество- 

знание 

Развитие глобальных компетенций.  

Развитие навыков саморегуляции и 

социального самосозидания. 

Расширение способов выражения 

активной гражданской позиции 

Становление общероссийской 

идентичности и гражданской 

ответственности. Формирование 

целостного представления о 

духовной и экономической жизни 

общества 

География Обогащение научной картины 

мира; развитие навыков учебного 

исследования 

Развитие экологической культуры и 

роли человека в гео-экологических 

процессах 

Математика Развитие логических операций. 

Становления опыта статистической 

обработки данных 

Саморазвитие. 

Расширение опыта научного 

познания мира 

Информатика Развитие ИКТ-компетенций. 

Формирование основ медиа-

Осознанный выбор цифровых 

инструментов в учебной и квази-



коммуникаций профессиональной деятельности  

Физика Обогащение опыта проведения 

межпредметных исследований 

Развитие естественно-научного 

мировоззрения. Осознанный 

познавательный интерес к комплексу 

явлений окружающей 

действительности 

Химия 

Биология Развитие навыков саморегуляции, 

самоконтроля 

Развитие устойчивого ценностного 

отношения к ЗОЖ Физическая 

культура 

ОБЖ Развитие готовности к 

самообразованию на протяжении 

всей жизни 

Развитие внутренней мотивации к 

безопасному поведению в личных и 

общественных интересах 

Курс 

«Индивидуальн

ый проект» 

Систематизация познавательных, 

регулятивных и коммуникативных 

УУД в ходе выполнения проекта 

Готовность к осознанному выбору 

сферы будущей профессиональной 

деятельности 

 

Помимо специфичных для каждого предмета развивающих и воспитывающих эффектов, 

УП СОО обеспечивает базовую готовность старшеклассников к получению высшего 

образования или получению профессионального образования в учреждениях СПО.  

Урочное содержание предметов, изучаемых на углубленном уровне поддержано 

внеурочными мероприятиями (участие в олимпиадах, конкурсах, научно-практических 

конференциях, интеллектуальных марафонах) и курсами внеурочной деятельности.  

Связь с планом внеурочной деятельности реализуется в нескольких аспектах: 

- усиление результатов углубленного изучения математики за счет курса внеурочной 

деятельности «Практикум решения экономических задач».   

- расширение социокультурного контекста профильной подготовки за счет внеурочных 

мероприятий «Движение первых», «Разговор о важном».  

- предоставление возможностей выполнения индивидуальных проектов в рамках 

освоения курсов внеурочной деятельности «Движение первых». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Освоение 

обучающимися образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестаций в форме и порядке, определенных   Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся, которая проводится в конце учебного года (если курс изучается более 34 часов), 

по полугодиям (если курс изучается менее 34 часов). 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательной программой. 

Промежуточная аттестация подразумевает годовую промежуточную аттестацию, 

которая проводится по каждому предмету учебного плана по итогам учебного года. 

Сроки проведения промежуточной аттестации – в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проводится в форме: 

- годовой  контрольной работы; 

- итоговой контрольной работы; 

- тестирования; 

- защиты индивидуального проекта; 



- учебных сборов. 

 

Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

Русский язык годовая  контрольная работа 

Литература годовая  контрольная работа 

Иностранный язык годовая  контрольная работа 

История годовая  контрольная работа 

Обществознание годовая  контрольная работа 

География  годовая  контрольная работа 

Алгебра и начала математического анализа годовая  контрольная работа 

Геометрия годовая  контрольная работа 

Вероятность и статистика годовая  контрольная работа 

Информатика годовая  контрольная работа 

Физика годовая  контрольная работа 

Химия годовая  контрольная работа 

Биология годовая  контрольная работа 

Физическая культура годовая  контрольная работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

годовая  контрольная работа 

Индивидуальный проект защита проекта  

 

Программы изучаемых предметов, составленные учителями-предметниками на 

федеральной образовательной программы среднего общего образования, были рассмотрены и 

утверждены на методических школьных объединениях.  

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. Суммарный 

объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 3,5 часа. В  МБОУ Подтесовская СОШ  № 46 осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Все предметы ведутся по учебникам из федерального перечня, рекомендуемого к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ основного общего образования. (Приложение 1). Норма обеспеченности учебными 

изданиями определена из расчета: 

- один учебник в печатной форме на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 
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