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IHosicHuTEIbHAA 3aIIUCKA

1.1. Oowue nonoxcenus

PaGouass mporpamma kypca BHeypouHOM aestenbHocTH «llIkonbHasi crnaprakuaga», 2
KJIaCC COCTaBJICHA B COOTBETCTBUH (peIepaIbHOI0 rOCyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAAPTA
HavaspHOro oobrero oopazoBanus (PI'OC HOO-2021), ocHOBHOI 00pa30BaTeIbHOI MPOTrpaMMbl
HavyanpHOro obmero oopasoBanus MbOY «lloarecoBckas COILl Ned6y» na 2023-2024 yueOHBIM
roj1; aBTopckoii nmporpamMmsl B.1. Jlsixa o yueoHOMy Kypcy «Pusnueckas KyabTypa» (1-4 kimacchl,
obpasoBatenpHas cucrema «lllkona Poccum»), yueOnmnka «Pusndeckas KyabTypa», 1-4 Kiacchl,
B.1. JIax, - AO «M3narensctBo «IIpocBemenue», 2021r.

Kypc BHeypounoii nesrenbHocTh «llIkonbHas cnaprakuangay, 2 Kjacc paccuuTad Ha 34
yaca, B HeZIeqto - | yac

1.2. Obwaa xapakmepucmuka Kypca 6HeypouHoul deamenvHocmu «lllkonvnan
cnapmakuaoa», 2 Kaacc

[IporpamMma Kypca BHEYpPOUHOU AesTeNbHOCTH (OPMHUPYET YHUBEpCAlbHbIE yueOHbIE
JecTBHS y ydamuxcs. Tak Kak urpa OCHOBHOM BUJI 1€ATEIbHOCTH MIIAIIIETO HIKOJbHUKA, OCHOBBI
3I0pOBOT0 00pa3a >KM3HM BOCHUTBHIBAIOTCSI U YCBAaMBAIOTCS HEMOCPEACTBEHHO YEpeE3 UIPY.
[TocpencTBOM HIpbI pa3BUBAIOT JOBKOCTH, THOKOCTB, CHITY, MOTOPHKY PYK, BOOOpaxeHue, (QyHKITUH
3peHusi, TPEHUPYIOT PEAKIINIO U KOOPAWHAIUIO ABMKCHUI, BOCIIUTHIBAIOT HABBIKK OOIICHUS, B HUX
MO3HAIOTCS dTHUecKue HopMbl. OHU pa3HOOOpa3HbI U AIMOLMOHANBHBL. [IoMHMO TOTO, MOJABHKHBIE
U CIIOPTHBHBIE MIPbl UMEIOT OTPOMHOE 3HAuY€HHUE ISl TyXOBHO-HPABCTBEHHOT'O, ACTETUYECKOTO,
CEMEHHOT0 BOCIIUTAHUS.

Takum oOpa3om, mporpamma HarpaBiieHa Ha JyXOBHOE COBEPLICHCTBOBaHHME JIMYHOCTH
y4dalierocsi Ha4aJlbHOM IIKOJIBI, PACIIMPEHHUE €70 UCTOPUKO-KYJIBTYPHOIO KPyro30pa 1 MOBBIIIEHHE
yPOBHSI (pU3UYECKON OATOTOBIEHHOCTH.

[IporpamMMa mnpenycMaTpuBaeT 3aJaHus, YNPAKHEHUS, UIPbl Ha (OpPMUPOBaHUE
KOMMYHHUKATHUBHBIX, JABUTATEIbHBIX HABBIKOB, pa3BUTHE (PU3MUYECKUX HABBIKOB. DTO CIIOCOOCTBYET
MOSIBJICHUIO JKEJIaHUsl OOIIEHUIO C IPYTHMH JIIOJIbMH, 3aHATUSMH CIIOPTOM, MHTEJIEKTYaIbHBIMU
BUJAMU JiesTenbHOCTH. DOpMUPOBaHUIO yMEHUN paboTaTh B YCJIOBUSAX IIOMCKA, PAa3BUTHIO
CO000pa3UTETHLHOCTH, JTFOO03HATEIILHOCTH.

B mporecce urpbl ywamuecs ydarcsi BBIIOJHSATH ONPEIENICHHBIM aaropuTM 3a/laHui,
UTPOBBIX CHUTYyallMii, Ha OSTOH oOcHOBe (OpMyIupoBaTh BbIBOJBL. COBMECTHOE C YUHTEIEM
BBINOJIHEHUE aJITOPUTMA — 3TO BO3MOXKHOCTh HayUUTh 00YYarOIIErocsi aBTOMaTUYECKH BBITIOJIHSTD
NeNCTBUS, TOAYNHEHHBIE KAKOMY-TO aJIFOPUTMY.

Urpel — 3T0 HE TONBKO Ba)KHOE CPEACTBO BOCIUTAHUS, 3HAUYEHHWE HMX IIHPE — 3TO
HEOTheMJIeMas YacTh JIF0OOW HAaIMOHAIBHOM KYJIbTYphI. B mporpammy yuebnoro kypca «IlkonbHast
CriapTakuaja» BOLUIM: HapOAHBIE UIPBI, pacIpoCTpaHEHHbIE B Poccum B mocienHee CTOJIETHE,

HHTCJUICKTYAJIbHBIC HI'PBI, UI'Pbl HA Pa3BUTHUEC IMNCUXHUUYCCKHUX ITPOLECCOB, TAKMX KaK: BHUMAHHC,



[IaMsATh, MBIILUIEHUE, BOCIPUTHE U T.J. OHM IOMOTat0T BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO [TOIPACTAIOILIETO
MOKOJIEHUSI, CTIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO (PU3MUECKUX CHUJ U NICUXOJIOTMUECKUX KauyecTB, BhIpabOTKe
TaKMX CBOICTB, Kak OBICTpOTa peakUWH, JOBKOCTb, COOOPa3UTENBbHOCTh M BBIHOCIHUBOCTD,
BHHMaHUE, NaMATh, CMEJIOCTb, KOJUIEKTUBU3M. HekoTopble Urphel M 3aJaHus MOTYT INPUHMMATH
(bopMy cocTsI3aHUI, COPEBHOBAHUI MEX/Ty KOMaHIaMH.

1.3. Henu u 3a0auu uzyuenusn Kypca eéneypounoii oeamenvnocmu «Illlkononasn
cnapmaxkuaoay, 2kuacc

Heab: co3maHue YCIOBHM JUIA  YKPEIUICHUS 370pOBbS  y4YaIUXCS 4epe3  UIpy,
COJICHCTBUE MXPA3HOCTOPOHHEH (PU3NIECKON MOTOTOBICHHOCTH.

3agaun:

® yKperieHue 310POBbsI, YIYUIIeHHE OCAaHKU, MPOPIIAKTHKA IIJIOCKOCTOIHSI, COJCHCTBIE
rapMOHUYHOMY (pU3UUECKOMY, HDABCTBEHHOMY U COLIUATHLHOMY Pa3BUTHIO, yCIIEUTHOMY 00YYEHUIO;

® pa3BUTHE KOOPAWHAIMOHHBIX, IPOCTPAHCTBEHHBIX, BDEMEHHBIX U CUJIOBBIX TAPAMETPOB
JBUKCHH, pAaBHOBECHS, pUTMA, OBICTPOTHI U TOUHOCTH pearupoBaHUs HA CUTHAJIbI, COTJIACOBaHUS
JIBUKCHHUM, OPHUEHTUPOBAHHUS B MPOCTPAHCTBE) U KOHIUIMOHHBIX (CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-
CWJIOBBIX, BBIHOCJIIMBOCTH M THOKOCTH) CIIOCOOHOCTEI;

e (opMHUpOBaHME YCTAaHOBKM Ha COXpPAaHEHHWE W YKpEIUICHHE 3/I0pOBbS, HAaBBIKOB
3I0pOBOTO M 0€30MaCHOT0 00pa3a KU3HU;

® BOCNHUTaHHE JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, JOOPOKEIATEIILHOTO OTHOIIEHHUS K TOBApHILaM,
YECTHOCTH, OT3BIBUMBOCTH, CMEJIOCTH BO BpEMs BBINOJIHEHUS (U3NYECKUX YNPAKHEHUH,
COJIeMiCTBUE Pa3BUTHIO NCUXUYECKHX IMPOLECCOB (MpeCTaBIeHHs, NaMsITH, MBIIUICHUS U Ap.) B
XO0JI€ UTPOBOM AEATEIBbHOCTH;

® BOCHUTaHHE CAMOOPraHM3alMM M MOTPEOHOCTH B CUCTEMATUYECKUX 3aHATHUAX
(bU3MYECKUMHU YIPAKHEHUSIMH U B MTOJIBIKHBIX UTPaX;

® pa3BUTHE MO3HABATEIbHBIX HHTEPECOB, BOOOPAXKEHUS, TAMATH, MBILIICHUS, PEYH;

e CO3/]aHK€ yCIIOBUS JUIsl IPOSIBJICHUS YyBCTB KOJJIEKTUBU3MA;

e 00yuyeHHE KM3HEHHO BaKHBIM JIBUTaTEIbHBIM HABBIKAM M YMEHHUSM, IPUMEHEHUIO UX B
Pa3IMYHBIX IO CJIOKHOCTU YCIIOBUSX.

Cpoxu peanuzanumn oopa3oBareibHOl nporpammel —1 rog oOydenus, 1 yac B Hexento

34 y4eOHbIX Haca.

COJIEP’)KAHUE KYPCA 10 BHEYPOUHOU JIEATEJIBHOCTU

[IpaBuia Ge3omacHOro MOBEACHMsI MpPH MpoBedeHUH urp ¢ Oerom. TexHuka Oera c
YCKOpPEHHMEM, TEXHHKA paBHOMEpPHOTo Oera.
IIpaBuna mo TexHuKe 0€30MaCHOCTH MPU MPOBEIECHUH UTP ¢ MpbDKKaMu. [Ipodumaktuka

JETCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTue KOOpAMHALUY JBUKEHHUN B IIPBIKKAX CO CKAKAJIKOM.



[TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBECHUS MPHU C UTPAX MIUOM.

[IpaBuna 1o TexHWUKE OE30MACHOCTH TPH MPOBEACHHH HUIPHl MajOW TMOJABUKHOCTH.
3aKaquBaHKUE U €TO BIUSHUC HA OPTaHU3M.

[IpaBwia GezomacHOro moBeneHUs Mpu mnposeneHuu dcrader. CrocoObl aeneHus Ha
KoMaH1bl. CYUTANIKH.

Hcropus uzydenus u opranuszanuu urp. Mrposas TepMHUHOIOTHS.

Urpsr: ««CoBymikay, «Boponsl u BopoObn», «K cBoum duaxkkam», «JleHb W HOYBY,
«Bw3oB HOMepoB», «Ilyctoe wmecro», «Hesom», «Komeco», «J/IBa moposa», «BopoObu-
MONPBITYHUUKW,

«BopoOymiku», «Ynouka», «Kro Bbimey», «IIpppkku B mnpuceae», «IIMHrBuHBI €
Msiaom», «lloiimait nsarymky», «lIpepkku ¢ moBopoTom», «llepeman — caguck», «Cpeumny,
«OxoTHukHN nyTKN», «COelt msu», «Pak msatutcs Hazam», «Ckopelil moe3ny, «PoBHas criuHay,
«3metikay, «Kapnuku u Benukanby, «Komka u Mbimka», «Pydeex», «Ctpeko3b», «HeMnnoHsbI
ckakaikmy, «[loctpoenne B mepenry», «Ha HOBoe mecton, «JlabupuHT», «UTO M3MEHUIOCH?»,
«ber mokoukam», «ber copokoHoXek», «Pak maTuTcs Hazany, «Ckopeld moe3ny, «YeMIuoHbl
ckakankm», «Beionb, «Ctpekossl», «Ha HOBOEe Mectoy, «beryHok», «BepéBouka», «Kortemy,
«Jlemy1ika —CanoxXHHUK.

INDIAHUPYEMBIE PE3VYJIBTATbI OCBOEHHA KYPCA 110 BHEYPOUHOU
JEATEJIBHOCTU

Juunocmuple pezynbmamel wn3ydeHuss kKypca «lloaBukHBIE UTpBD»  SIBISETCS
(dbopMUpOBaHHECTEAYIOUX YMEHHI:

e AKTHBHO BKIIOYAThCS B OOIIEHUE U B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU HA TIPUHIIMIIAX
YBOKEHUS U I0OPOKEIATETHHOCTH, B3AMMOIIOMOIIIHN M COTIEPEKMUBAHNUS,

e TIPOSIBIIATH TOJIOKHUTEIbHBIC KAa4eCTBA JTUYHOCTH M YIMPABIATH CBOMMHU SMOIUSMU B
pa3IMYHbIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIUSIX U YCIOBUSX;

e MPOSIBISTh JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOMIOOME M YHOPCTBO B JOCTHKEHUH
IIOCTABIICHHBIX IICIICH;

e OKa3blBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOUM CBEPCTHHKAaM, HAaXOJWUTh C HUMH OOIIUI
SI3BIKUA OOIIIHE UHTEPECHI.

Memanpedmemusie pezynbmamel _n3ydeHus kypca «llogBuxHble UIpb» SBISETCS
(hopMUPOBaHHE CIETYIONINX YMEHHIA:

e XapaKTEepU30BaTh SBJICHUS (IEHCTBUSI U TIOCTYIIKH ), TaBaTh UM OOBEKTHBHYIO OIICHKY Ha
OCHOBE OCBOCHHEIX 3HAHUM M UMEIOIIETOCS OIbITA;

e HAxXOJUTh OMIMOKU TIPU BBIMIOJHEHUH YYEOHBIX 3aJaHUl, OTOMpPATh CIOCOOBI MX
WCIIPaBIICHNUS,

e 00IIATHCS W B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU HA TIPUHITUIIAX B3aUMOYBOKCHUS U
B3aUMOTIOMOIIIH, APYXKOBI U TOJIEPAHTHOCTH;

e 00ecreynBaTh 3alUTy ¥ COXPAHHOCTH TPUPOJIBI BO BPEMsI aKTUBHOTO OT/IbIXA U 3aHSATUI

¢bu3nvecKoil KynbTypoi;

e OpraHU30BBIBaTh CAMOCTOSITENIBHYIO JESITENbHOCTh C Y4YETOM TpeOoBaHMil eé



0€30MaCHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTAPs U 000Py0BaHM, OpraHU3alluy MeCTa 3aHATUH;

e IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JEATEIBHOCTD, pACIIPEENATh HAarpy3Ky U OT/IbIX B IPOLIECCE
€€ BbIINOJIHEHUS;

e AHAIM3HUPOBATH U OOBEKTHBHO OLICHUBATH PE3YJIbTAThl COOCTBEHHOTO TPY/a, HAXOIUTh
BO3MO>XHOCTH U CIIOCOOBI UX YITyUILEHUS;

e BUJETHh KpacoTy JBW)KEHHUH, BbLIENATh U OOOCHOBBIBATh ICTETUYECKHE NPU3HAKU B
JBYDKEHUSIX U NIEPENIBUKECHUAX YETIOBEKa;

e OLEHMBAThb KpacoTy TEJIOCIOKEHUS W OCaHKH, CPAaBHUBaThb MX C 3TaJOHHBIMHU
obpa3amu;

e YNOPaBIATH SMOLMAMU IpPU OOLIEHHH CO CBEPCTHUKAMH U B3pOCIBIMH, COXPAHSATh
XJIaJIHOKPOBUE, CACP>KaHHOCTh, PACCYAUTEIBHOCTD;

e TEXHUYECKH MPABIIHLHO BBITIOIHATH JBUTATEIbHBIC JCHCTBUS N3 0230BBIX BUIOB CIIOPTA,
HCII0JIb30BaTh UX B UTPOBOW U COPEBHOBATEIBHOM JESTEIbHOCTH.

e IMPEJCTABIATh MIPbl KaK CPEICTBO YKPEIUIEHUs 30pPOBbs, (U3UUYECKOTO pa3BUTHUS U
(bu3n4ecKoil MoArOTOBKH YEJIOBEKa,

e OKa3blBaTh IIOCWJIbHYIO IIOMOLIb U MOpPAIbHYIO TMOAJEPKKY CBEPCTHUKAM IIpU
BBITTOJIHEHUH YUEOHBIX 3a/IaHUH, JOOPOKETATETHHO U YBAKUTEIFHO OOBSICHATH OITUOKHH CIIOCOOBI
UX YCTpaHEHMUS;

e OpraHU30BbIBaTb M IPOBOAMTH CO CBEPCTHUKAMU IIOJBHMIKHBIE WIPBI U DJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHMH, OCYIIECTBIISITH UX 0OBEKTUBHOE CYJIEHCTBO;

e OepexHO oOpamarbcsi ¢ WHBEHTapéM M 00OpyJoBaHUEM, cOO0IaTh TpeOOBaHUS
TEeXHUKH 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHMUS;

e B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMM IO IpaBWJIaM MPOBEACHHUS MOJABIKHBIX UIP U
COPEBHOBAHUN;

e B JIOCTYNHOH (opMe OOBACHATH MpaBuiIa (TEXHHUKY) BBIIOJHEHUS JABUTATEIbHBIX
NEeNCTBUM, aHATU3UPOBATh U HAXOIUTH OMIMOKU, 3PPEKTUBHO UX UCTIPABIIATH;

e HAXOJWUTh OTJIMYUTENIbHbIE OCOOEHHOCTH B BBINOJHEHWM JBHUraTeIbHOTO JEHCTBUS
pa3HbIMM YYE€HUKAMH, BBIACIATh OTIMYNUTENbHBIE IPU3HAKY U YJIEMEHTHI,

e BBINOJIHATH TEXHUUECKUE NEHCTBUS U3 0a30BbIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHSATh UX B UTPOBOM
Y COPEBHOBATEIBLHOMU JIESITEIBLHOCTH;

e IPUMEHATh JKU3HEHHO BAKHBIE [JBUTATEIbHBIE HABBIKM W YMEHHUS pPa3IMYHBIMU

CHOCO6aMI/I, B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOMIUXCA, BApUATUBHLBIX YCIIOBUAX.

KanengapHo-temaTuyeckoe NJIaHUPOBAHHE KYPCa BHEYPOUHOI 1eSITeIbHOCTH



«IxogbHast cnapTakuaga»

Koa-Bo
Ne Tema
4acosB
[TpaBuia 6e30MacHOTO MOBEACHUS MPHU MPOBEICHUU UIP C OEroM.
1. TexHuka Oera ¢ yckopeHHEeM, TEXHIUKA paBHOMEPHOTO Oera 1
Kommnekc OPY na wMecre. Kommuexkc OPY ¢
2. pudmoBaHHbIMU  cTpoukamu. Urp:  «CoByrikay, 1
«BopoHbI 1 BOPOObU»
3 Kommnekc OPY B  nBwxkenun. Urper «K cBoum 1
' baaxkam», «JleHb 1 HOUbY.
Kommiekc OPY B konoHHE 110 0JHOMY B JIBUKeHUU.TphI:
4. «Bp130B HOMEPOBY, «llycToe MecToy. 1
VYpakHeHus ¢ mpeaMeTamu.
Urp: «HeBoay, «Konecoy.
S. Komniekc OPY na mecre. Urpsl: «/[Ba Mmopo3ay, 1
«BopoObU-TIONPBITYHUUKI .
[TpaBuiia o TeXHUKE O€30MaCHOCTH MPH ITPOBEIEHUUUTD C
npbikkamu. [IpodpunakTuka nerckoro TpaBMarusma. Pazsurue
6. KOOPJMHALIMK JBUKEHUH B IPBIKKAX CO CKAKAJIKOM. 1
Kommnexc OPY. Urpel «Canku Ha 0AHOM HOTey,
7. «BopoOymikuy. 1
Kommuiekc ynpakHeHu# ¢ JUIMHHOM cKakainkoil. rpsr:
8. «Ymoukay, «KTo BEIIIEY.
1
Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpsl: «IIppikku B
npucene», «I IMHrBUHBI ¢ MAYOM».
9. 1
Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankou. Urpsr «Ilorimait
10. JATYLIKY», «IIpBIKKH ¢ TOBOPOTOMY 1
11. [TpaBuia 6e30MacHOrO MOBEACHUS MPH C UTPAX MIUOM. 1
12. CoBepleHCTBOBAHNE KOOPAUHALIMY IBH>KEHUU. UTpbl: 1
«ITepenan — caguchy, «CBeum».
13 Passutue rimasomepa u 4yBcTBa paccrosHus. [lepenavamsua. 1

Mertanue msiua. Urpel: « OXOTHUKH U YTKHY,
«Coeit MsTu»




VYKpeIuIeHHEe OCHOBHBIX MBILIEYHBIX TPYIII; MBIIIL PYKH

14.
iedeBoro nosica. Urpsl: «Pak natutcs Hazany,
«CKopblil Toe31».

15 bpocku n nosist Maua. Urpsl: «KTo camblii METKUI,

' «He ynyctu msu».

16 [TpaBuiia o TeXHUKE OE30MACHOCTH MPH ITPOBEIEHUUUTPBI MaJIOH
HOJBU)KHOCTH.

17. Komiuiekc criennanbHbix ynpaxkHeHuil «PosHas crimHa». Mrpa
«3MenKay.

18. Urpa «Kapauku u BelMKaHb.

19. Kommnekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Korka uMbIIkay.

20. Urpa «Pyueex».

21. VYnpaxHeHus 1715 UCIPaBICHUs HapyIIEHU OCaHKH U
iockocronus. Urpa «Ctpexo3s».

22. Hrpa «HeMInoHBI CKaKaIKW».
['mMHacTHYEeCKHE TIOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, (GUTYypHas

23. MapIIupOBKa.
Urpsl «Iloctpoenue B mepenry», «Ha HoBoe mecToy.

24. Urpsl: «JIabupuHT», «YTO N3MEHUIIOCH?»

25 [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHHS TIPH MPOBEACHUH dCTa(eT.
CrniocoOsl fenenus Ha Komanabl. CUUTaIKu

26. Becenbie ctaptsl. Octadersl: «ber mo koukamy», «ber
COPOKOHOXKEK.

27. Octadersl: «Pak natutcs Hazaa», «CKOphIi oe3 .




28. Octadersl: «HeMNUOHBI CKaKaJIKN, « BbIOHBI. 1
29. Ocradersr: «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTO. 1
Hcropus uzydyenus u opranusauuu urp. rposas
30. TEPMHUHOJIOTHUSI. 1
31. PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «berynok» 1
32. PasyuuBanue naponusix urp. Urpa «Bepépouxa» 1
33. PasyuuBanue naponubix urp. Urpa «Korem» 1
34. Pa3zyunBanue Haponueix urp. Urpa "Jlemymka - 1
CaTlOKHUK".
INOYPOYHOE IINIAHUPOBAHUE
Kypca BHEYPOYHOIi 1eATeTbHOCTH
«lIkonbHas cnapTakuaaa» 2 Kjacca
ara
Koxa-Bo A
Ne Tema U3y4YeHUs
4yacos
[TpaBuiia Ge30macHOro MOBEACHUS NIPU MPOBEACHUH UTD 3.09.24
1. c OeroMm. Texnuka Oera C yCKOpEHHEM, TEXHUKa 1
paBHOMEpHOTo Oera
Kommiekc OPY Ha wmecre. Kommiekc OPY ¢ 10.09.24
2. pugmoBaHHBIMH  cTpoukamu.  Urp:  «CoBymikay, 1
«Bopons! 1 BOpoObu»
17.09.24
3 Kommiekc OPY B jgBuwxkenun. Urper «K  cBoum 1
' dnaxxkam», «JleHb 1 HOUbY.
Kommiekc OPY B K0JIOHHE 110 OJHOMY B ABUKEHUHU. 24.09.24
4. Hrpsl: «Bb130B HOMepOBY, «IlycToe MecToy. 1
VYrpaxHeHus ¢ IpeIMETaMH.
Urp: «HeBoay, «Komneco».
1.10.24
S. Komniekc OPY na mecre. Urpsl: «/[Ba Mmopo3ay, 1

«BopoObU-TIONPHITYHUUKIY.




[IpaBuiia mo TexXHUKe 6€30MaCHOCTH MPH NMPOBEIECHUN
UTP C MPBDKKAMHU.

8.10.24

6.
[Tpodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3ma. Pazsurue
KOOPJAMHAIIMU IBUKEHUH B IIPBIKKAX CO CKaKaJIKOH.
15.10.24
7. Kommiekc OPY. Urpel «Cainku Ha OHOM HOTEY,
«BopoOymkm.
22.10.24
Komnekc yrpaxHeHu# ¢ JJIMHHON CKakankou. Mrper:
8. «¥Y nouka, «KTo BeIIIE).
29.10.24
Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpsl: «IIppikku B
9. npucene», « [ [MHrBUHBI C MTIOMY.
5.11.24
Komniekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoit. Urpst «Iloiimait
10. JATYWKY», «IIpBDKKH ¢ TOBOPOTOMY
12.11.24
11. [TpaBuiia 6€301aCHOTO MMOBECHHUS P C UTPAX MSTUOM.
19.11.241
12. CoBeplilieHCTBOBaHUE KOOPAUHAIMY JBUKEHUH. rphI:
«Ilepenan — cagucey, «CBedm».
26.11.24
13 Pa3ButHe rmazomepa u uyBcTBa paccTosHus. [lepenaua
' Mmsya. Meranue msga. Urpsl: «OXOTHUKH U YTKH,
«Coeit Ms1u»
) 3.12.24.
14 VYKpenieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBILII] PYK
' 1 ieyeBoro nosica. Urpei: «Pak nsatutcs Ha3zany,
«CKopbIi TOe31».
15 Bpocku u 10815 Mstya. Urpsr: «KTo caMbiil METKHII, 10.12.24
' «He ymyctu mstu».
17.12.24
16 [TpaBuiia o TeXHHUKe O€30MaCHOCTH MPH NMPOBEIECHUN
UTPBI MaJIOW TIOJIBM’KHOCTH.
24.12.24
17. Kommiiekc cnenuanbHbIX yrpakHeHul «PoBHast ciinHay.
Urpa «3meiikar.
14.01.25
18. Urpa «Kapauku u BeIMKaHbD).




19.

Komnuiekc ynpaknenui ¢ memoukamu. Urpa «Komka u
MBILIKaY.

20. Urpa «Pyueex».

21. VYipaxHeHus Uil HCIIPABICHUS HapYIIEHUH OCaHKU U
iockocronus. Urpa «Ctpexo3s».

22. Hrpa «HeMITMOHBI CKaKaJIKW).
['mMHacTHYeCcKHe TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, (UTypHas

23. MapIIPOBKa.
Urpsl «Iloctpoenue B mepeHry», «Ha HoBoe mecToy.

24, Urpsl: «JIabupuaT, «UTO N3MEHUIOCH?)

o5 [IpaBuia 6e30MacHOr0 MOBEACHUS IIPU MPOBEICHUH
actader. CriocoOsI AeneHns Ha KoMaHabl. CIUTAIKU

26. Becemnbie craptsl. Ocraderst: «ber mo koukam», «ber
COPOKOHOXKEK.

217. Octadetsl: «Pak natutcs Hazaa», «CKOphIi moe3m.

28. Octadersl: «HeMNUOHbBI CKaKaJIKN, « BbIOHBI.

29. Ocradersr: «Ctpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo.
Hcropus nzydyenus u opranusannu urp. Urposas

30. TEPMHHOJIOTHUSI.

31. PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «beryHox»

32. PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa «Bepépoukay

33. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Koremy

34. PazyunBanue Hapoaasix urp. Urpa "Jlemymka -

CaroXHUK".




YYEBHO-METOJNYECKOE OBECHEYEHUE OBPA30OBATEJIBHOI'O
MPOLIECCA
OBSI3ATEJILHBIE YUEBHBIE MATEPHAJIBI JIUTSI VUEHUKA

METOJUYECKHWE MATEPUAJIbI AJ15 YUYUTEJIA

dusnueckas KynbTypa: 1—2 knaccel: Meroaudeckoe nocooue / O. A. Hemoa. — M. : Benrana-
I'pad, 2017.

Martsees A. I1., MensnukoB C. b. MeToanka (pu3n4eckoro BOCIIUTaHUS C OCHOBAMH TEOPHUH. -
M.: IIpocBemenne, 1991.

CrnoBapb HEKOTOPBIX TEPMUHOB U MOHITHH yUUTENs] PU3NYECKOM KYIBTYPHI U €r0 YUCHHUKOB. -
Kemeposo, 1998.

[ToasmxubIe Urpsl 11 aereid: [locodue s yunrens GuskyasTypsl. Jlenémkun B. A. — M.:
[xonbras [Ipecca, 2004, — 64 c¢. — (HavanbHas mikosa: BOCIIUTaHUE U 00yUYEHHE.
[Ipunoxxkenue K xxypHany «JlomkoapHUK. Maamuii IKoIbHUK»; B, 9.)

HU®POBBIE OBPA30OBATEJIBHBIE PECYPChI U PECYPCBI CETU UHTEPHET

https://resh.edu.ru/

https://interneturok.ru/ http://
http://metodsovet.su
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms

https://uchi.ru/?-

www.openclass.ru

MATEPHUAJIBHO-TEXHMYECKOE OBECITEUEHUE OBPA30BATEJIBHOI'O ITPOLIECCAYYEBHOE
OBOPYJIOBAHUE
Ckameiika ruMHacCTHYECKasl, MAT TMHMHACTUYECKUH, CTEHKA THMHACTHYecKas PUCTEHHAasl, KaHaT
JUISL Ta3aHUsI, MSi9 THMHACTHYECKUH, MY JUIsl METaHUs, OOTUHKH JIJIS JIBDK, JIBIXKHU, JTBIKHBIE
TIAJIKH, MY BOJIEHOONBHBIN, MY (PyTOOTBHBIN, M4 0aCKeTOOIBHBIN, (yTOONbHAS CETKA,
BOJICHOOIbHAS CeTKa, OPEBHO HAIOJIBHOE

OBOPYJIOBAHME JUUTA ITPOBEJIEHUSA ITPAKTUHYECKHUX PABOT

Ckamelika rHMHaCTHYECKasl, MOCTUK TMMHACTUYECKUH MOAPY>KUHEHHBIM, MaT THMHACTUYECKUI
MPSIMOM, NIEpeKJIaJiiHa TMMHACTUYECKasl IPUCTEHHAs!, KaHaT JUIsl JIJa3aHus, Msi4 TUMHACTUYECKUH,
MSTY JJI1 MeTaHus, OOTUHKHU JJIS1 JIBDK, JIBDKH, JIBDKHBIE MAJIKH, M4 BOJICHOOIBHBIN, M4
(GyTOO0NBHBIN, MY 6aCKETOOJIbHBIH.


http://www.openclass.ru/
http://metodsovet.su/
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/

