
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Подтесовская средняя общеобразовательная школа № 46 имени В.П. Астафьева» 

 
ПРИНЯТО 
протокол заседания методического объединения 

учителей и узких специалистов коррекционного 

направления 

от «29» августа 2023 года № 1 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рабочая программа учебного предмета 

«Мир природы и человека» 

для обучающихся с легкой степенью умственной отсталости  

(интеллектуальными нарушениями) 

(3 класс) 

Срок освоения: 1 год. 
 

 
 

 

 

 

 

Составитель: 

учитель начальных классов 

Лисянская Г.А. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2023 



 2 

Содержание учебного предмета в 3 классе 

 
Обучение предмету «Мир природы и человека» носит практический характер и тесно связано с 

другими учебными предметами. При подборе учебного материала используется дифференцированный 

подход к учебным возможностям обучающихся, способствующий наилучшей социальной адаптации их 

в обществе. 

Содержание учебного предмета «Мир природы и человека» в 3 классе предусматривает расши-

ренное знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно рас-

крывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека. 

Необходимо максимально активизировать деятельность обучающихся на уроке, побуждать их к 

поиску ответов на вопросы, рассуждать, высказывать свое мнение, доказывать свою точку зрения, ис-

пользуя свой жизненный опыт.   

Усвоению содержания учебного предмета в 3 классе способствует использование методов 

наблюдения, разнообразных упражнений, практических работ, игр, экскурсий. Практические наблюде-

ния необходимо дополнить наблюдениями во время экскурсий. Данные методы в комплексном и си-

стемном применении необходимы для углубления и накопления опыта взаимодействия с изучаемыми 

объектами и явлениями живой и неживой природы. 

Планируемые результаты освоения учебного  

предмета Мир природы и человека в 3 классе 

 

Личностные: 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной от-

зывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других людей, сопереживания к 

животным; 

 воспитание эстетических потребностей видеть красоту природы, ценностей и чувства любви к 

природе; 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни и при взаимо-

действии с живой и неживой природой. 

Предметные: 

Минимальный уровень: 

 узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотографиях; 

 правильно и точно называть изучаемые объекты и явления живой и неживой природы; 

 называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе; 

 иметь представление об элементарных правилах безопасного поведения в природе и обществе;  

 знать основные требования к режиму дня обучающегося и понимать необходимость его выпол-

нения; 

 знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной жизни; 
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 ухаживать за комнатными растениями, кормить зимующих птиц; 

 составлять описательный или повествовательный рассказ из 3-5 предложений об изученных объ-

ектах по предложенному плану. 

Достаточный уровень: 

 узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в естественных условиях; 

 иметь представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в окружающем ми-

ре;  

 относить изученные объекты к определенным группам с учетом оснований для классификации;  

 давать краткую характеристику своего отношения к изученным объектам; 

 правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 

 знать правила гигиены частей тела; 

 знать отличительные существенные признаки групп объектов; 

 знать о некоторых правилах безопасного поведения в природе и обществе с учетом возрастных 

особенностей; 

 отвечать на вопросы и ставить вопросы по содержанию изученного, проявлять желание расска-

зать о предмете изучения; 

 уметь соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы; 

 выполнять  доступные природоохранительные действия; 

 проявлять активность в организации совместной деятельности и ситуативного общения с детьми; 

адекватно взаимодействовать с объектами окружающего мира; 

 использовать сформированные умения при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-

трудовых задач. 

Тематическое планирование в 3 классе 

 

№ 

п/п 
Название раздела 

Количество 

часов 

Контрольные 

работы  

1.  Неживая природа 8 1 

2.  Времена года. Осень 6  

3.  Живая природа. Растения 14 1 

4.  Времена года. Зима 6 1 

5.  Живая природа. Животные 14  

6.  Времена года. Весна 6  

7.  Живая природа. Человек 10 1 

8.  Времена года. Лето 4  

Итого: 68 4 

 


