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IMosicHUuTeIbHAsE 3aMIMCKA

1.1. Obuwue nonosxcenus

Pabouas mporpamma Kypca BHeypouHO#l nesitenbHOCTH «llIkonmpHas cmaprakuanay, 2
KJIaCC COCTABJICHA B COOTBETCTBUH (DeepaIbHOTO roCyJapcTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO CTaHAapTa
HavaspHOro o01ero oopazosanus (PI'OC HOO-2021), ocHoBHOI 00pa30BaTEIbHOMN MPOrpaMMbl
HayanpHOro oduiero oopasoanust MBOVY «lloarecoBckass COLL Ne46y» na 2023-2024 yueOHbIN
roJ1; aBTopckoii mporpammsel B.U. Jlsixa mo yueoHOMY Kypey «Dusmnueckas Kyiabrypa» (1-4 kiaccl,
oOpasoBarenpHas cucrema «lllkoma Poccum»), yueOHmnka «Pusnveckas KyiabTypa», 1-4 Kiacchl,
B.1. JIax, - AO «M3narensctBo «IIpocBemenuey, 2021r.

Kypc BHeypouHoii nestensHOCTH «llIKonmpHas cmaprakmanga», 2 Kiacc paccuuTaH Ha 34
yaca, B HEJEJo - 1 Jac

1.2. Obwan xapakmepucmuxa Kypca eHeypounout deamenvrocmu «lllkonvnan
cnapmaxuaday, 2 Knacc

[Iporpamma Kypca BHEYPOYHOH IESITEIHHOCTH (OPMHUPYET YHHBEpCAIbHBIC YUeOHBIE
JEeWCTBUS y ydanuxcsi. Tak Kak Urpa OCHOBHOHM BHJI IESITEITHHOCTH MJIAIIIETO IIKOJIBHUKA, OCHOBEI
310pOBOr0 oOpa3a >KU3HHM BOCIUTBHIBAIOTCSI M YCBaMBAIOTCS HEMOCPEACTBEHHO YEpe3 Urpy.
ITocpencTBOM Urpbl pa3BUBAIOT JJOBKOCTh, THOKOCTB, CHILY, MOTOPUKYPYK, BOOOpaXeHHue, PyHKIIUU
3pEHMs, TPEHUPYIOT PEAKLNIO U KOOPAUHALMIO IBM)KEHUH, BOCIIMTHIBAIOT HABBIKM OOLIEHNUS, B HUX
MO3HAIOTCA dTHYECKUe HOpMbl. OHM pa3HOOOpa3Hbl U SMOLMOHAIBHBL. [IoMUMO TOTO, OJBM)KHBIE
U CIIOPTUBHBIE UIPbl MMEIOT OIPOMHOE 3HA4YEHHUE Ui AYXOBHO-HPABCTBEHHOI'O, ICTETUYECKOTO,
CEeMEHHOro BOCIIUTAHMUSL.

Takum oOpa3oM, mporpamma HampapjeHa Ha JAYXOBHOE COBEPLIEHCTBOBAHHE JIMYHOCTH
yyalerocs HayaJlbHOM IIKOJIbI, PACIIMPEHHE €T0 UCTOPUKO-KYIBTYPHOTO KPYro30pa 1 MOBBIIIEHUE
YPOBHS (PU3HUECKON MOIrOTOBIEHHOCTH.

IIporpamma mnpenycMmarpuBaeT 3aJaHusi, yIOpaKHEHHs, HUIpbl Ha (QOpPMHUPOBaHUE
KOMMYHHUKATUBHBIX, JBUTaTENIbHBIX HABBIKOB, Pa3BUTHE (PU3MUYECKUX HABBIKOB. DTO CHOCOOCTBYET
MOSIBJICHUIO JK€JIaHUsl OOIIEHUIO C IPYTUMHU JIIOJIbMH, 3aHATUSMH CIIOPTOM, MHTEJIEKTYaJlbHbIMU
BUJAMU JieATelIbHOCTH. DOpPMHUPOBAHUIO YMEHUN paboTaTh B YCIOBHUAX IIOHUCKA, Pa3BUTHIO
CO00pa3UTETHLHOCTH, JTI0003HATEIBHOCTH.

B mporuecce urpsl ywamuecst y4arcsl BBINOJHATH ONpPENENCHHBIM aaropuT™M 3aJaHui,
UTPOBBIX CHUTyalluld, Ha 3TOM OCHOBE (QOPMYIUpPOBaTH BBIBOJABL. COBMECTHOE C Y4YHMTEIEM
BBITNIOJTHEHUE aJITOPUTMa — 3TO BO3MOXHOCTh HAYYUTh 00YYaIOLIErocsi aBTOMaTUYECKH BBIOJIHSTh
JeUCTBUS, TOAYMHEHHBIE KAKOMY-TO aJITOPUTMY.

Urpel — 3T0 HE TOJIBKO Ba)XHOE CPEICTBO BOCIUTAHMS, 3HAUEHHE HUX IIUPEe — 3TO
HEoTheMJIeMast 4acTh JTF0001 HallMOHANBHOM KyIbTyphl. B mporpammy yueOHoro kypca «llkonbHast
CrapTakuaga» BOLUIM: HApOJHBIE WIPHI, paclpocTpaHeHHble B Poccum B mocieqHee CTOJIETHE,

HUHTCJUICKTYAJIbHBIC HI'PBI, UTPbl HAa PA3BUTHUC ICUXHUYCCKUX IMPOLECCOB, TAKUX KaK: BHUMAHHC,



NaMSTh, MBIIUICHUE, BOCIIPUATHE U T.Jl. OHM MOMOTAIOT BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHUIO ITOAPACTAIOIIETO
MOKOJICHUSI, CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO (DU3MUECKUX CUJT M TICUXOJIOTHYECKUX KaueCTB, BBIPAOOTKE
TaKUX CBOMCTB, Kak OBICTPOTa pEaKIHH, JOBKOCTb, COOOPA3UTENBHOCTh M BBIHOCIHBOCTH,
BHUMAaHHE, NaMsTh, CMEIIOCTh, KOJUIGKTUBU3M. HeKoTopbie WTphl M 33aJaHHUs MOTYT NPUHUMATh
¢bopmy cocTszaHui, COPEBHOBAHUI MEX/Ty KOMaHIaMH.

1.3. Ilenu u 3a0auu uszyuenusa Kypca eneypouhnoit deamenvnocmu «lllkonvnan
cnapmakxuaoay, 2Kuacc

Heab: co3manue YCIOBUH s YKPEIUICHHsS] 3JI0POBbSI  YYalIMXCsl 4Yepe3 urpy,
COJICMCTBUE MXPA3HOCTOPOHHEH (PU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH.

3agaun:

® yKperIeHHEe 3[J0POBbsI, YITYUIICHHE OCAaHKH, TPOPHIAKTHKA TUIOCKOCTOIHS, COICHCTBHE
TapMOHUYHOMY (PU3NIECKOMY, HPABCTBEHHOMY M COLIMAIIEHOMY Pa3BUTHIO, YCIIEITHOMY 00yUYeHHIO;

® DPa3BUTHE KOOPIMHAMOHHBIX, TPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX H CHJIOBBIX ITAPAMETPOB
JIBYDKEHUH, paBHOBECHSI, pUTMa, OBICTPOTHI M TOYHOCTH PEArHpPOBAHUS HA CHTHAIIBI, COTIIACOBAHUS
JBYDKEHUH, OPHEHTHPOBAHWS B TPOCTPAHCTBE) W KOHIMIIMOHHBIX (CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX, BEIHOCIMBOCTH U THOKOCTH) CITIOCOOHOCTEH;

e (opMUpOBaHHE YCTAHOBKM Ha COXpPaHEHHWE W YKPEIUICHHE 370POBbs, HABBIKOB
3I0pOBOTO M 06€301MacHOT0 00pa3a KU3HU;

® BOCMHTAHHE TUCIUIUTMHUPOBAHHOCTH, JOOPOKENATEIHEHOTO OTHOIICHHUS K TOBAPHILAM,
YECTHOCTH, OT3BIBYMBOCTH, CMEIIOCTH BO BPEMs BBINIOJHEHUS (DU3UYESCKUX YIPaXHEHUH,
COJICHCTBHE PA3BHUTHUIO ICUXUYCCKUX MPOIECCOB (IIPEICTABICHUS, TAMATH, MBIIUICHUS U JIp.) B
XO0JIe UTPOBOH JICATEILHOCTH;

® BOCIHTAaHHE CAMOOPTaHU3AlMU M TOTPEOHOCTH B CUCTEMATHUYECKUX 3aHATHUAIX
(bU3NYECKUMU YIIPaKHEHUSMU U B TTOJIBUKHBIX UTPAX;

® DPa3BUTHE MO3HABATEIBHBIX HHTEPECOB, BOOOPAKEHHMS, TIAMSITH, MBIIIUICHUS, PCUH;

® CO3/IaHUE YCIIOBUS JJIS TPOSIBJIICHHUS YyBCTB KOJUIGKTUBU3MA,;

e 00yuYeHHE KMU3HCHHO BaXXHBIM JIBUTATCIILHBIM HaBbIKAM U YMCHUSM, IPUMCHEHHIO UX B
Pa3NIUYHBIX MO CI0XKHOCTHU YCIOBUSX.

Cpoxu peanu3zanuu o6pazoBaTenabHO nporpammsl — 1 royx oOyuenus, 1 gac B Hepento

34 yyeOHBIX Haca.

COJIEP’)KAHUE KYPCA 110 BHEYPOUHOU JIESAITEJIbHOCTU

[IpaBuna OGe3omacHOro MOBEAEHHUS MpPU MpoBedeHMH Hrp ¢ OeroM. TexHuka Oera c
YCKOpEHHEM, TEXHHKA PAaBHOMEpPHOro Oera.
IIpaBuna mo TexHuke 0€30MACHOCTH MPU MPOBEIEHUH UTp ¢ IpbDKKaMu. [Ipodunaktuka

JETCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTue KOOpAMHALUU IBUKEHHUN B IIPBIKKAX CO CKAKAJIKOM.



[IpaBua 6€30MaCHOTO TOBEICHUS TIPU C UTPAX MSUOM.

[IpaBuia mo TeXHHWKE OE30MACHOCTH TPU MPOBEICHUM HUIPHI MaJION TOIBUKHOCTH.
3aKalMBaHKUE U €T0 BIUSHUE HA OPTaHU3M.

[IpaBuna Ge3omacHOro moBenAeHUsi TpH MpoBedeHun dcrader. CrocoObl aeneHus Ha
KoMmaH1bl. CAMTaIKH.

Wcropus nzyueHus u opranuzanuu urp. UrpoBas TepMHUHOJIOTHSI.

Urper: ««CoBymika», «BopoHsl u BopoObn», «K cBoum Quaxkam», «/leHb u HOYBY,
«Bw130B HOMepoB», «lIlycroe wmecto», «HeBom», «Komneco», «JlBa mopozay», «BopoObu-
MOTIPBITYHUUKI,

«BopoOymkuy, «Ymouka», «Krto Bbimey, «lIppiokku B mpucene», «IIMHTBUHBI C
Msiaom», «lloitmait ssrymiky», «IIpepkku ¢ moBopoTom», «llepeman — camuchy, «CBeumy,
«OxoTHUKH NyTKNY», «COelt msuy, «Pak msatutcs Hazam», «Ckopeiii moes3n», «PoBHas cruHay,
«3metikay, «Kapnuku u Benukanbly, «Koimka u Mblika», «Pydeex», «Ctpekossn», «UeMIHOHBI
ckakaikmy, «[loctpoenne B mepenry», «Ha HOBOe Mecto», «Jlabupunt», «UTO M3MEHHIOCH?Y,
«ber mokoukam», «ber copokoHokek», «Pak maTuTcs Hazam», «Ckopblid moe3ny, «YemMInuoHb
ckakanku», «Brronb», «Ctpekoss», «Ha HOBOoe Mecto», «beryHok», «BepéBoukay, «Kotemy,
«/lemymika —CarmoXHUK.

INIAHUPYEMBIE PE3VJIBTATBI OCBOEHHS KYPCA II0 BHEYPOUHOM
JNEATEJIBHOCTHU

Jduynocmusie pezvaemamoel W3ydeHus kKypca «llogBrokHBIE UTpPBI»  SIBJISIETCSA
(hopMUPOBAHUECTCAYIONTUX YMECHH:

e AKTHMBHO BKJIIOYATHCSI B OOIIEHHE M B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHIIUITAX
YBaXEHUS U T0OPOKEIATSIILHOCTH, B3AMMOIIOMOIIN M COTIEPEKUBAHMS;

e TIPOSIBIIATH IMOJOKUTEIbHBIE KAYECTBA JIMYHOCTU M YIPABJISATH CBOMMH SMOIMUSIMHU B
pa3IUYHBIX (HECTAaHAAPTHBIX) CUTYAIUSAX U YCIOBUSX;

e TPOSBJIATh JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOJIOOME M YIOPCTBO B JOCTHKEHUU
IMOCTaBJICHHBIX IICJICH;

e OKa3bIBaTh OECKOPBHICTHYIO MOMOIIb CBOUM CBEPCTHHUKAM, HAXOJUTh C HUMH OOLIWI
SI3BIKH OOIIME HHTEPECHI.

Memanpeomemnunie pezyapmamol n3ydeHuss kypca «lloaBuxHbple HUrpbl» ABISIETCS
(dbopMHpOBaHKE CIACAYIOMINX YMEHUIA:

e XapaKTepU30BaTh SBJICHUS (ICUCTBUS U TIOCTYIIKH ), TaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUM M UMCIOIICTOCS OTIbITA;

e HAXOJUTh OMIMOKM TIPU BBIIOJHEHUU YUEOHBIX 3aJaHUil, OTOMpaTh CHOCOOBI UX
WCIIpaBJICHUS;

e 00mIaTbCsA U B3aUMO/ICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH Ha MPHUHIIUIIAX B3aMMOYBAKEHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, APYKOBI U TOJIEPAHTHOCTH;

e o0ecrmeunBaTh 3alIUTy ¥ COXPAaHHOCTH TPUPO/IBI BO BPEMS aKTUBHOTO OT/IbIXa U 3aHSATHI

¢bu3nUecKoit KylIbTypoi;

e OpPraHM30BBIBATH CAMOCTOATENIBHYIO JESATEIbHOCTh C Y4€ToM TpeOoBaHUU e



0€30MMacHOCTH, COXPAHHOCTH MHBEHTAPs 1 000PYIOBaHMs, OPraHU3aliy MECTA 3aHATUH;

e IUIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO ICATEIHHOCTD, PACTIPEICIATh HATPY3KY U OT/IBIX B ITPOIIECCE
€€ BBITIOTHCHUS,

e AHATM3WUPOBATH M OOBEKTUBHO OLIEHUBATH PE3YJIbTAThI COOCTBEHHOTO TPY/a, HAXOAHUTh
BO3MOYHOCTH H CIIOCOOBI UX YITYYIICHUS;

e BHUJCTh KPAacoOTy JABM)KCHHM, BBIICISATH M OOOCHOBBIBATH ICTETHYCCKHE MPH3HAKU B
JBUKCHUSIX U TICPEIBUIKCHISIX YCTIOBCKA,;

e OIICHUBATh KpacoTy TEIOCIOKCHUSI W OCaHKH, CpPaBHUBAaTh HMX C OJTaJOHHBIMHU
obpasnamu;

e VIPABIATH 3MOLMUSAMHU TPU OOIICHHH CO CBEPCTHHKAMH W B3POCIBIMH, COXPaHSTh
XJIAJJTHOKPOBUE, CIEP)KAHHOCTbD, PACCYIUTEIIBHOCTS;

e TEXHWYCCKHU IMPABUIILHO BBITIOJHSATH JIBUTATEIIbHBIC ICHCTBHS 13 0a30BBIX BUOB CIIOPTA,
WCII0JIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM JCSITEITLHOCTH.

e TMPEJACTaBIATh UTPHI KaK CPEJCTBO YKPEIUICHUS 3JI0POBbS, (QU3HUECKOTO PA3BUTHS H
(hbM3UYIECKOM TIOITOTOBKH YETIOBEKA;

e OKa3bIBaTh IOCWJIBHYIO TIOMOIIb W MOPAIBHYIO IOJICPKKY CBEPCTHUKAM IPHU
BBITIOJTHEHUH YI€OHBIX 3a/IaHUH, TOOPOKEIATETLHO M YBAKUTEIHHO OOBSICHATE OIITUOKHUH CITOCOOBI
WX yCTpaHEHHUS;

e OpraHu30BbIBaTh M MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU IMOJBUXKHBIE HIPbl U 3JIEMEHTHI
COPEBHOBAHUH, OCYIIIECTBIISITH UX OOBEKTUBHOE CYJIEHCTBO;

e OepexxHO oOpamarbCsi ¢ HMHBEHTapEéM HM 00OpYJOBaHUEM, COOJIOIATh TPEOOBAHUS
TEXHHUKH 0€30MaCHOCTH K MECTaM IIPOBEACHUS;

e B3aMMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMH MO MpaBWJIaM MPOBEACHUS MOJBWKHBIX UTP U
COPEBHOBAHUM;

e B JOCTYNmHOH ¢dopMe OOBACHATH MpaBuia (TEXHHWKY) BBIOJHEHHUS IBUTATEIbHBIX
NEMCTBHM, aHATM3UPOBATH U HAXOIUTH OMIMOKU, SPPEKTUBHO UX HUCTIPABIIATH;

e HAXOJUTh OTIMYUTEIbHbIE OCOOCHHOCTH B BBHIMOJIHEHWU ABUTATEIbHOTO JCHCTBUS
Pa3HBIMH YUY€HUKAMHU, BBIJCIATH OTINYUTEIbHbIC IPU3HAKH U SJIEMEHTHI,

e BBIMOJIHATH TEXHHUECKUE IEHCTBUS U3 0230BbIX BUIOB CIIOPTa, IPUMEHSTH UX B UTPOBOI
U COPEBHOBATENILHOM JAEATEIbHOCTH;

e TMPUMEHATh JKU3HEHHO Ba)XHbIC [IBUTaTeNbHbIE HABBIKK W YMEHHS Pa3IHYHBIMU

CHOCO6aMI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOMINXCA, BAPUATUBHBIX YCJIIOBUAX.

KanenpapHo-temaTnyeckoe NJIAHHPOBAHHME KypCa BHEYPOUHOIl AesATEJIbHOCTH



«IkoabHass cnapTaKkuaaa»

Koa-Bo
Ne Tema
4acos
[IpaBmia 6e30TIaCHOTO TIOBEJICHUS TIPU MPOBEIACHUH UTP C OETOM.
1. Texnuka 6era ¢ yckopeHUEM, TEXHUKA paBHOMEPHOIO Oera 1
Kommnekc OPY na wmecre. Kommiexkc OPY ¢
2. pubmoBaHHbIMU  cTpoukamu.  Urp:  «Cosymikay, 1
«Bopons! 1 BOpoObu»
3 Kommnexkc OPY B gBmwxkenun. Urper «K  cBoum 1
' ¢bnaxxkam», «JleHb 1 HOUb.
Kowmmnekc OPY B koj0HHE 110 0JTHOMY B JIBUKe€HUH. UrphI:
4, «Bb130B HOMEpOBY, «IlycToe mecToy. 1
VYrpaxHeHus ¢ npeIMeTaMH.
Urp: «HeBony, «Konecoy.
5. Kommniekc OPY na mecte. Urpsr: «/IBa Mopo3ay, 1
«BopoObU-TIONPBITYHUUKIY.
[IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTHU MPU MPOBEACHUUUTD C
npsbkkaMu. [IpodunakTika gerckoro TpaBmarusma. Passutue
6. KOOPIMHAITUH JIBYKCHHUH B IPBDKKAX CO CKAKAJIKOM. 1
Kommnekc OPY. Urpel «Canku Ha OJTHON HOTE,
7. «BopoOymiku. 1
Kommnekc ynpaxHeHnuil ¢ ;JIMHHOM ckakainkoul. Urper:
8. «Y moukay, «KTo BBIIIEY.
1
Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpsi: «IIpbixkku B
npucene», «[ [MHrBUHBI ¢ MSYOMY.
9. 1
Komnnekc OPY ¢ kopoTkoit ckakankoil. Urpsl «lloimait
10. JIArymKy», «IIpbKKH ¢ IIOBOPOTOM» 1
11. IIpaBuna 6e30mMacHOrO MOBEAEHUS IIPU C UTPAX MIYOM. 1
12. CoBepllIeHCTBOBAHUE KOOPAMHALIMY JBUKEHUM. UTphI: 1
«Ilepenan — canucey», «Ceumn».
13 PazButue rnazomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepenauamsua. 1

Mertanne Msaua. Urpsl: «OXOTHUKU U YTKHY,
«CoOeit Mms1u»




VYKperneHue OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX TPYIIIT; MBI PYKH

14.
mie4eBoro nosica. Mrpel: «Pak naturcs Hazam,
«CKOpBIH TOE311».

15 bpocku u nosist Msiga. Urpel: «KTo caMblil METKHI,

' «He ynyctu mMstu».

16 [IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEAECHUUUTPHI MAJIOU
MTOABMKHOCTH.

17. Kommuiekc cnenyanbHbIx ynpaxxHeHuil «PoBHas crimHa». Urpa
«3meiikay.

18. Urpa «Kapnuky 1 BeIMKaHbI.

19. Komnuekc ynpaxxnenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Konika nMsInikay.

20. Urpa «Pydeex».

21. YpaKHEHUs I HCTIPABJICHHS HAPYIICHUH OCAHKH H
mockocronus. rpa «Ctpekoss».

22. Hrpa «YeMnMOHBI CKaKaJIKK.
I'mMHacTHUYecKHe OCTPOECHHUS, pa3MbIKaHus, pUrypHas

23. MapIIHUpOBKa.
Urps! «IlocTpoenue B mepenry», «Ha HoBoe MecTo».

24, Urpsr: «JIabupunT), «YTO H3MEHHUIIOCH 7>

25 [IpaBuna Ge30macHOro NOBEACHUS IPU NPOBEIEHUH CTadeT.
CrniocoOblI neneHust Ha koMaH 1bl. CUUTaNIKH

26. Becenbie ctapTsl. Octadersl: «ber nmo koukamy», «ber
COPOKOHOXEK».

27. Octadetsl: «Pak naTutcs Hazan», «CKOpHIA Moe3m.




28. Octadersl: «YeMIUOHBI CKaKaJIKN», «BBIOHBD». 1
29. Ocradersr: «Ctpexo3bi», «Ha HOBOe MeCTO. 1
Hcropus nzydenus u opranusanuu urp. Mrposas
30. TEPMHUHOJIOTHSI. 1
31. PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «beryHox» 1
32. PazyunBanue Haponusix urp. Urpa «Bepépouxay 1
33. PazyunBanue napoausix urp. Urpa «Kotem» 1
34. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Jlemymika - 1
CarlOKHUK'".
INOYPOYHOE ININTAHUPOBAHUE
Kypca BHEYPOYHOH e TeJbHOCTH
«IIxoabHas cnapTakuaaa» 2 Kjacca
ara
Koa-Bo A
Ne Tema U3y4YeHH s
4acoB
[IpaBuna 6e€30macHOTO MOBEICHUS MPHU MPOBEICHUN UI'P 05.09
1. c Oerom. Texnuka Oera C YCKOpEHHEM, TEXHUKA 1
paBHOMepHOTO Oera
Kommnekc OPY na wmecre. Kommiexkc OPY ¢ 12.09
2. pupmoBanHbIMU  cTpoukamu.  Urp:  «CoByiikay, 1
«BopoHbI 1 BOPOObI»
19.09
3 Kommnekc OPY B gBmwxenun. Hrper «K  cBoum 1
' bnaxxkam», «JleHb 1 HOUbY.
Komniekc OPY B K0JOHHE 110 OJHOMY B JBUKEHUHU. 26.09
4. Hrpsl: «Bb130B HOMeEpOBY, «IlycToe mecTo. 1
VYnpaxHeHus ¢ npeMeTaMu.
Urp: «HeBoy, «Konecoy.
3.10
S. Kommneke OPY Ha mecte. Urpsl: «/[Ba Mopo3a», 1

«BopoObH-TIONIPBHITYHUHKIY.




[IpaBuna mo TexHuke 6€30MaCHOCTH MPH MIPOBEICHUT 10.10
UTP C MPBDKKAMHU.
6.
[Mpodunakrrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. PazBurue
KOOPJMHALIMY ABWKEHUH B IPBDKKAX CO CKAKAJIKOM.
17.10
7. Kommiexc OPY. Urpser «Canku Ha 0JHOM HOTEY,
«BopoOymkmy.
24.10
Kowmruiekc ynpaxxHeHu# ¢ JUIMHHOM CKakalkoil. rper:
8. «Y nouka, «KTO BEBIIIEY.
7.11
Kommnekc OPY ¢ mstuamu. Urpst: «IIppikku B
9. nipucezey, «[[MHrBUHBI ¢ MSTYOMY.
14.11
Kommuiexkec OPY ¢ kopoTko# ckakankoil. Urpsr «lloiimait
10. TATYIKY», «IIpbIKKH ¢ TTOBOPOTOM)»
21.11
11. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS TIPU C UTPAX MIIOM.
28.11
12. CoBepIIICHCTBOBAHUE KOOPIMHAIMH JBUKCHHHA. VIrphI:
«Ilepenan — canucey, «CBeun».
5.12
13 Pa3BuTHe riazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepenaua
' Msiya. Metanue Msiya. Urpbl: «OXOTHUKH U YTKW,
«Coelt Mau»
12.12
14 VYkpernieHne 0CHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIT; MBILII] PyK
' U 1ieueBoro mnosca. Urpel: «Pak naturcs Hazany,
«CKOpBIH TOE31.
15 bpocku u noBis maua. Urpei: «KTo camblii METKUI, 19.12
' «He ymyctu mMsta».
26.12
16 [IpaBuna mo TexHuke 0€30MaCHOCTH MPHU MPOBEACHUN
WUTPbI MATIOM MOJBUKHOCTH.
9.01.24
17. Komnunekc cnenunanbHbix ynpaxkHeHu «PoBHas cinHay.
Urpa «3melikar.
16.01
18. Urpa «Kapnuku u BenuKaHb».




23.01

19. Komruiekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Koika n
MBIILIKaY.
30.01
20. Urpa «Pyueex».
6.02
21. VYipaxHeHus Ul NCIIPABIICHUs HApYILIEHU OCaHKU 1
mockocronust. Urpa «CTpeko3si».
13.02
22. Urpa «YeMnH1oHbI CKaKaIKmn».
'imHacTHUecKue MOCTpOoeHUs, pa3MbIKaHus, (pUrypHas 20.02
23. MapIlKpOBKa.
Urpsr «IlocTpoenue B mepenry», «Ha HoBoe mecTo».
27.02
24, Urpsr: «Jlabupuat», «4TO0 N3MEHUIIOCH?»
5.03
25 [IpaBuna 6e30macHOro NOBeIEHUS IPU TPOBEACHUH
actader. CiocoObI neneHus Ha KoMaHIbl. CUUTAIIKH
12.03
26. Becenbie craptel. Octadersl: «ber mo koukamy», «ber
COPOKOHOXKEK.
19.03
27. Ocrtadersl: «Pak narurcs Hazam, «CKOPBIHA moe3m.
2.04
28. Ocrtadersl: «YeMIHOHBI CKaKaJIKuy», «BbIOHBDY.
9.04
29. Ocradertsi: «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecTo».
16.04
Hcropus uzydenus u opranuzauuu urp. Mrposas
30. TEPMUHOJIOTHSL.
23.04
31. PasyuuBanue nHapoaueix urp. Urpa «berynox»
7.05
32. PasyuuBanue napoausix urp. Urpa «BepéBouka»
14.05
33. PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»
21.05
34. PasyunBanue Haponubix urp. Urpa "Jlenymka -

CaIlOKHUK".




YYEBHO-METOJIMYECKOE OBECIEYEHUE OBPA30OBATEJILHOIO
MPOLIECCA
OBSI3ATEJIBHBIE VUEBHBIE MATEPUAJIGI SIS VYEHUKA

METOAMYECKUE MATEPUAJIbI JTS YUUTEJIA

dwusnueckas KyiabpTypa: 1—2 ximaccsl: Mmetoauueckoe nocodue / O. A. HemoBa. — M. : Benrana-
I'pad, 2017.

MartseeB A. I1., MensaukoB C. b. Metoauka pu3ndeckoro BOCIIUTaHUS C OCHOBAMH TEOPHUH. -
M.: Ilpoceemenne, 1991.

CrnoBapb HEKOTOPBIX TEPMUHOB U MOHATUN YUUTENS (PU3NIECKON KYIBTYPHI H €70 YICHUKOB. -
Kemeposo, 1998.

[ToxBwxHble urpsl s aereit: [locodbue mist yunrtenst puskynbrypsl. Jlenémkun B. A. — M.:
IxonsHas [Ipecca, 2004. — 64 ¢. — (HauasipHas mkosia: BOCIHUTAaHUE ¥ 00yUEHUE.
[Ipunoxxenue k xxypHany «/lomkonpHuK. Mnaamui mkoJIbHUK»; Beim. 9.)

MU®POBBIE OBPA30OBATEJIBHBIE PECYPChI U PECYPCBI CETU UHTEPHET

https://resh.edu.ru/

https://interneturok.ru/ http://
http://metodsovet.su
https://www.gto.ru/norms
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
https://www.gto.ru/norms

https://uchi.ru/?-

www.openclass.ru

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYHEHUE OBPA30OBATEJIBHOI'O ITPOILIECCAYYEBHOE
OBOPYJIOBAHUE
CkamMeiika THMHACTHYECKasl, MaT TMMHACTHYECKUH, CTCHKA THMHACTHYECKas IIPUCTCHHAs, KaHAT
JUTS JTa3aHUs, MsIY THMHACTHYECKHUI, MY 1711 METaHUsL, OOTHHKH UIS JIBDK, JIBDKH, JIBIKHBIE
MaJIKK, MsT9 BOJICHOOIBHBIHN, M4 (PyTOOJIBHBIN, M4 0aCKeTOOIBHBIN, PyTOOIbHAS CETKA,
BOJICHOOJIbHAS CETKA, OPEBHO HAIOJIBHOE

OBOPYIOBAHME J1JIs ITPOBEJEHM A ITPAKTUYECKUX PABOT

Ckamelika THMHACTHYECKasi, MOCTUK THMHACTHYCCKHI TOANPYKUHEHHBIN, MaT TAMHACTUYECKHUH
IpSIMOH, TTEPEeKIaJiHa THMHACTHYECKas IPUCTEHHAs, KaHAT IS JIa3aHUsl, MY THMHACTHYECKUH,
MSTY U711 METaHUsl, OOTHHKU JUTSI JIBDK, JIBDKH, JIBDKHBIC MAJIKU, M9 BOJICHOOIBHBIN, MY
(GyTOO0JIBHBIN, MU OaCKETOOIbHBIIA.


http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://school-collection.edu.ru/catalog/teacher/
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
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